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1. El sermon del Senor 


Mt 5,1-2 

Viendo la muchedumbre, subio al monte, se sento, y sus discipulos se 
le acercaron. Y tomando la palabra, les ensenaba diciendo: 


“Si Cristo imitara nuestro modo ordinario de actuar, ya podria- 
mos darnos por perdidos. Asi, pues, ya que nos hemos hecho dis¬ 
cipulos suyos, aprendamos a vivir conforme al cristianismo” 1 . En 
cambio, si nosotros imitamos su modo ordinario de actuar, no solo 
nos salvamos, sino que alcanzamos la plenitud de nuestras poten- 
cialidades humanas. Este “modo de Cristo” lo aprendemos en el 
Evangelio, y de modo singular en el Sermon de la Montana, donde 
se contiene el programa de nuestra configuracion moral y espiritual 
con Cristo. 

Dice el Apostol Santiago: “El que considera atentamente la Ley 
perfecta de la libertad y se mantiene firme, no como oyente olvida- 
dizo sino como cumplidor de ella, ese, practicandola, sera feliz” (St 
1,25). La “Ley perfecta de la libertad” es la Ley de Cristo, que se 
resume de modo especial en este Sermon, puesto que la ley perfec¬ 
ta es la doctrina sobre la vida cristiana, y, como dice Santo Tomas, 
“en el sermon que predico el Senor en el monte, se contiene todo 
el compendio de la vida cristiana” 2 . Por eso se lo califica como la 
“Carta magna” del reino fundado por Cristo. 

Ciertamente esta es la predicacion mas importante que ha tenido 
lugar en la historia de la humanidad, y, doctrinalmente, ha partido la 


1 San Ignacio de Antioqui'a, Carta a los Magnesios, 10, 1. 

2 “Sermo quern Dominus in monte proposuit, totam informationem christianae vitae 
continet” (S.Th., I-II, 108, 3). 
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historia en un antes y un despues de ella. Hay muchos libros que han 
marcado hitos en la historia del pensamiento, para bien o para mal; 
pero ningun escrito puede compararse con los tres caprtulos en que 
San Mateo resume las principals lineas del pensamiento religioso de 
Jesus de Nazaret. 

No es mi intencion comentar exegeticamente este texto biblico. 
Por el contrario, mi deseo es muy modesto, pues solo pretendo inspi- 
rarme en el Sermon montano para indicar las lineas fundamentales que 
definen la vida cristiana madura y equilibrada en la mente de Nuestro 
Senor. Porque parto del supuesto de que Jesus, en esta predicacion, 
tiene ante sus ojos una idea clara y profunda de lo que es el verdadero 
hombre maduro, equilibrado y perfecto. 


2. Ocho propiedades de la madurez 


Mt 5, 3-12 

Bienaventurados los pobres de espintu, porque de ellos es el Reino 
de los Cielos. 

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran en herencia la 
tierra. 

Bienaventurados los que Horan, porque ellos seran consolados. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque 
ellos seran saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran 
misericordia. 

Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios. 

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos seran 11a- 
mados hijos de Dios. 

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de 
ellos es el Reino de los Cielos. 

Bienaventurados sereis cuando os injurien, y os persigan y digan con 
mentira toda clase de mal contra vosotros por mi causa. Alegraos 
y regocijaos, porque vuestra recompensa sera grande en los cielos; 
pues de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a 
vosotros. 


Las bienaventuranzas son el portico del sermon montano; el 
“aguatinta” del cristianismo: negro sobre bianco. Desde ellas todo re- 
salta con nitidez. 
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Coherentemente, han constituido uno de los temas preferidos de 
numerosos exegetas, comentadores bi'blicos, predicadores y teologos. 
Santo Tomas dijo de ellas que expresan los actos mas perfectos que rea- 
lizan las virtudes al ser perfeccionadas por los dones del Espi'ritu Santo. 
Dicho de otro modo: son el cenit del obrar cristiano sobrenatural o el 
punto de arribo de todo el trabajo de la madurez cristiana. 

Pero es evidente que se llega a un puerto siempre y cuando se 
haya navegado con el rumbo enfilado hacia el. Las bienaventuranzas 
contienen, por tanto, tambien la direction en la que se debe avanzar 
en el itinerario de maduracion. Cada una de ellas alude a una actitud 
propia y esencial para la madurez. Quien se esfuerza por caminar por 
esos senderos esta en vfas de maduracion. Del grado que alcance en 
cada una de estas disposiciones psi'quicas y espirituales se podra medir 
su escalafon en la madurez humana. Por el contrario, quien carece de 
alguna de estas actitudes, padece de inmadurez. 

No son, pues, cualidades opcionales, sino indispensables. Son 
ocho propiedades basicas de la madurez, que describen la relacion de 
la persona con los campos nucleares de la vida: el mundo material (i), 
las pasiones (ii), los fracasos morales (iii), la santidad (iv), la miseria ajena 
(v), la esfera afectiva y sexual (vi), el resentimiento y la division entre los 
hombres (vii) y el misterio del sufrimiento personal (viii). 

Las formulas que Jesucristo emplea para las bienaventuranzas nos 
ayudan a sondear los pensamientos de nuestro corazon y la postura 
que tenemos ante estas apremiantes realidades. Espiritualmente delatan 
nuestra pertenencia a uno de los dos posibles amos: Dios o el mundo. 
Psicologicamente revelan la madurez o inmadurez de nuestro caracter. 

(i) “Bienaventurados los pobres de espi'ritu”; dicho de otro modo: 
“dichosos los desapegados”. Esta bienaventuranza “sondea” la madurez 
de nuestra relacion con los bienes creados, exteriores (materiales) e 
interiores (psicologicos y espirituales). 

La pobreza de espi'ritu implica libertad ante los bienes terrenos, 
ante el tener o no tener (es decir, lo que San Ignacio designa como 
“indiferencia” 3 ). Tambien supone cierta desconfianza (y, hasta cierto 


3 La indiferencia, para San Ignacio de Loyola, es una actitud interior de desprendi- 
miento y disponibilidad en manos de Dios respecto de todas las cosas: no inclinarse mas a 
una cosa que otra mientras no se manifieste la voluntad divina. 
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punto, “desesperanza”) de las soluciones que prometen las realidades 
terrenas, es decir, reconocer que ellas no pueden solucionar completa- 
mente nuestros problemas ni -menos aun- satisfacer nuestras necesi- 
dades espirituales; solo Dios puede responder a las exigencias de nues- 
tro espiritu. Vivir esta bienaventuranza requiere, finalmente, la actitud 
espiritual del verdadero pobre: la humildad (el “pobre” biblico es el que 
se reconoce necesitado y dependiente de Dios y entiende que todo lo 
recibe de El). Su expresion mas lucida e importante es el desapego de 
si mismo, que podemos llamar “sano olvido de si” (porque tambien hay 
un olvido enfermizo 4 ). 

De esta actitud se siguen innumerables bienes que llevan nuestro 
caracter a su verdadero florecimiento; entre ellos podemos destacar la 
serenidad ante las dificultades materiales; la paz del alma en las situa- 
ciones de estrechez; la confianza puesta exclusivamente en Dios. A su 
vez, la humildad, que hemos senalado como condicion del verdadero 
pobre, germina en realismo, olvido de si, y un gran poder ante Dios 
(“Dios escucha la oracion del humilde”, dice Eclo 35, 17). 

En cambio, la carencia de esta actitud se traduce en un talante 
ansioso o terrenalmente avido. En el orden material se presenta en los 
vicios de la codicia y la tacaneria. Engendra intranquilidad, angustia, 
desconfianza y preocupacion. En el orden espiritual, nos encontramos 
con el egoismo y el vivir volcado sobre uno mismo. Por eso la falta 
de este “olvido de si” esta en el nucleo de todos los comportamientos 
neuroticos; de hecho el grupo “Neuroticos Anonimos” —inspirado en 
la metodologia de Alcoholicos Anonimos— afirma que la neurosis es 
“causada por el egoismo innato de la persona, que le impide tener la 
habilidad de amar”. 

Si quisieramos sondear nuestro corazon sobre este aspecto parti¬ 
cular deberiamos preguntarnos: ^estoy apegado a alguna cosa o per¬ 
sona?, icuales son mis miedos? (estos delatan los apegos), ique efectos 
ha causado, tanto en mi mismo como en los demas, el apego o la 
confianza en las cosas terrenas?, ^vivo pensando en mi mismo?, ihago 
girar todas las cosas sobre mi, sobre mis gustos, o mis preocupaciones?, 
isoy yo el criterio definitivo de mis juicios? 


4 Quien no se “olvida” sanamente de si, saliendo de si para buscar un ideal o el bien 
del projimo, corre el riesgo de terminar en una mala forma de “olvido de si” que es la del 
que se “evade” de si mismo, como el alcoholico, el drogadicto y otros modos de adiccion. 
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Cuando se detecta alguna carencia seria de independencia respec- 
to de las cosas terrenas sera necesario trabajar no solo en la pobreza 
sino —y mas que todo— en el olvido de si mismo, pues la lucha contra 
la “obsesion de si mismo” esta tanto en la base de todo itinerario espiri- 
tual como en la de cualquier tratamiento psicologico del que se esperen 
resultados serios. Tambien exigira trabajar por adquirir la humildad y la 
confianza en Dios. 

(ii) “Bienaventurados los mansos”; es decir: “dichosos los que do- 
man sus pasiones”. Manso es el que domina su ira, su rabia, su bronca; 
el que es capaz de perdonar. Esta bienaventuranza implica la sujecion 
de la pasion de la ira, o sea, “domesticar” el propio corazon, como se 
hace con un animal impulsivo y antojadizo. Supone la virtud de la hu¬ 
mildad (de hecho, la palabra griega usada en esta bienaventuranza que 
traducimos por mansedumbre, tambien equivale a humildad). 

De ella se siguen numerosos bienes: la paz del alma que brota del 
sosiego de las pasiones; gran fuerza espiritual, pues quien se domina 
cuenta para su servicio toda la energia que consumirfan sus pasiones 
descontroladas; vuelve al alma atractiva, pues, como dice el dicho, se 
atrapan mas moscas con una gota de miel que con un barril de hiel, 
de ahi que esta bienaventuranza haya caracterizado a tantos santos 
de gran arrastre como San Francisco de Sales, San Juan Bosco, San 
Francisco de Asis, etc. 

En cambio la carencia de esta actitud caracteriza una forma de 
inmadurez que avinagra el espiritu haciendolo insufrible para los de- 
mas e incluso para si mismo; esclaviza nuestra psicologia a una pasion 
desgastadora; aisla a la persona tornando dificil su trato, por lo que a 
menudo termina abandonada o, al menos, evitada; amamanta el re- 
sentimiento, exagera las culpas ajenas, genera violencia, odio, rencor, 
revancha, venganza, division, etc. 

Quien pretenda sondear la region de su corazon que denominamos 
“apetito irascible” deberia preguntarse: idescubro en mi resentimientos 
o broncas?, ^maltrato a los demas con mis palabras, gestos o actitudes?, 
isoy vengativo, brusco o violento?, itengo reacciones intempestivas de 
las que luego me arrepiento?, <;me cuesta pedir perdon?, ^perdono con 
facilidad y prontitud? 
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Quienes piensen cultivar este rasgo espiritual deberan disciplinarse 
en el autodominio y en el control de sus pasiones (especialmente la ira, 
el miedo y la tristeza) y ademas practicar el arte de aprender a perdonar 
y la virtud basica de la humildad. 

(iii) “Bienaventurados los que Horan”; o sea: “dichosos los que se 
arrepienten de sus errores y pecados y buscan corregirse reparando los 
males hechos”. 

Esta dimension espiritual involucra tres caracteristicas esenciales 
de la madurez humana. Primero, la capacidad de reconocer los pro- 
pios errores, pecados y equivocaciones, midiendo la responsabilidad 
que hemos tenido en ellos. Tal reconocimiento, sin embargo, debe ser 
equilibrado y realista, porque la conciencia del pecado no debe confun- 
dirse con cierto sentido patologico del pecado por el que una persona 
tiende a no sentirse perdonada a pesar de recibir el perdon de Dios o 
del projimo ofendido. En segundo lugar, el poder arrepentirse de estos 
actos. Finalmente, la intencion de pedir perdon y reparar los danos y 
las ofensas (en la medida en que sea posible). 

Se siguen de esto destacables bienes como la capacidad de corre¬ 
girse constantemente y de adelantar en la vida a pesar de los errores 
cometidos; el reconciliarse prontamente con Dios y con el projimo; la 
paz del alma (como insinua Jesus en el premio que atribuye a esta bien- 
aventuranza: “seran consolados”). 

Por el contrario, la inmadurez en este piano acarrea importantes 
dificultades entre las que debemos destacar una terrible nota negativa 
para el alma: la falta de dolor por el pecado, que puede llegar a con- 
vertirse en un rasgo patologico; precisamente se denomina psicopata a 
la persona impasible ante el dolor que el mismo causa en los demas; al 
mismo tiempo, la falta de arrepentimiento o de empatia puede conducir 
a actitudes sadicas. Ademas, cierra el alma sobre si misma y la pone 
contra Dios; hace imitar el principal rasgo psicologico de los condena- 
dos eternos, que es la falta de arrepentimiento de los males cometidos. 
Produce desolacion y desesperacion. Del falso sentido del dolor tam- 
bien se siguen males muy grandes como la pesadumbre patologica por 
las propias faltas, la incapacidad de perdonarse a sf mismo, o la tenden- 
cia a seguir revolviendo incesantemente culpas pasadas sobre las que 
Dios ya ha derramado su misericordia. 
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El sondeo del corazon deberia pasar por preguntas como estas: 
icual es mi actitud afectiva respecto de mis pecados?, <;que sentido de la 
responsabilidad tengo de mis actos?, ^entiendo que ademas de arrepen- 
tirme debo reparar, en la medida de lo posible, los errores cometidos?, 
iesto lo hago con serenidad o tengo un sentido de culpa desproporcio- 
nado?, isoy consciente del dolor que causo en los demas?, ^evito hacer 
sufrir a mi projimo o su dolor me resulta indiferente?, etc. 

En caso de detectar anomalias en este campo se deberia trabajar 
en el sentido del pecado, en la humildad del corazon y en el olvido de si. 
Y, en el caso de que existiera un sentimiento patologico de culpabilidad, 
el esfuerzo pasa por falta adquirir el verdadero sentido del pecado y la 
capacidad de perdonar. 

(iv) “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia”; o, de 
otro modo: “dichosos los que tienen aspiraciones de santidad, de virtud 
y de nobleza”. Esta bienaventuranza sondea nuestras aspiraciones y, 
consecuentemente, la madurez que estas revelan: ^somos indiferentes, 
mediocres o destacados en nuestra tendencia a la santidad? 

Implica el deseo de santidad [justicia debe entenderse en este sen¬ 
tido); tambien la existencia en nuestro corazon de la vital virtud de la 
magnanimidad, pues se subraya el caracter de “grandeza” y “esfuerzo” 
al hablar de “hambre y sed” y no de simples “deseos” (es un deseo 
intenso, tenaz, esforzado). Tambien comprende un deseo total, ya que 
esta bienaventuranza esta expresada en el texto griego en acusativo (lo 
que manifiesta que se refiere a “toda la justicia” como si dijera: los que 
tienen hambre y sed de toda justicia) y no en genitivo (que indicarfa una 
parte de justicia) 5 . No habla de aislados actos justos o santos, sino de la 
santidad en si; la persona que tiene hambre y sed de santidad es aque- 


5 En algunas lenguas para expresar el hambre o la sed se utiliza lo que se denomina 
un “genitivo partitivo” cuando se quiere indicar que se desea “una parte de eso”, y se usa el 
acusativo cuando se pretende expresar que se quiere todo. Cuando en castellano decimos 
“quiero agua”, damos por supuesta esta regia y subyace bajo esta expresion simplificada el 
antiguo genitivo (que se expresaria “me da de agua”, o sea, “me da un poco de agua”); pero 
no decimos “quiero el agua”, porque esto daria la impresion de que se quiere toda el agua. Si 
el ladron dice “deme de su dinero” (genitivo), daria a entender que quiere algo del dinero de 
su victima; pero cuando dice “deme su dinero” (acusativo) es claro que quiere todo el dinero. 
En griego este segundo matiz, no partitivo, se expresa en acusativo. Este es, precisamente, 
el caso de esta bienaventuranza expresada en un acusativo que no pone limites. 
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11a que quiere ser santa, no la que aspira a realizar de vez en cuando 
algunos actos buenos. 

Esta actitud conduce efectivamente a la santidad, porque el reino 
de los cielos solo lo conquistan los esforzados (cf. Mt 11, 12); conse- 
cuentemente, es un signo de gran madurez espiritual. Ademas este 
deseo manifiesta una voluntad verdadera y efectiva, engendra una gran 
alegria espiritual y da verdadera paciencia en las dificultades cotidianas 
porque quien aspira a algo muy valioso considera de poca monta las 
dificultades que exige su consecucion. 

Por el contrario, quien carece de esta actitud manifiesta varios 
signos de inmadurez espiritual. Ante todo, el corazon apunta a ideales 
distantes del propuesto por Jesucristo. Si nuestros deseos mas ardien- 
tes (es decir, los que nos inquietan, impacientan, que parecen ponernos 
hormigas dentro del cuerpo y no nos permiten dormir tranquilos hasta 
verlos realizados) no se resumen en “ser santos”, entonces, la santidad 
es, para nosotros, algo accesorio. Mas aun, quiza haya sido descartada 
de la vida por considerarla poco apetecible o imposible. Pero la renun- 
cia a la santidad es el primer paso hacia la desesperacion. Cuando se 
carece de estos deseos, se comienza inmediatamente, aunque al prin- 
cipio quiza de modo inconsciente, a acomodarse a esta vida, a estable- 
cerse, a afincarse; es decir, a mundanizarse. De los apegos mundanos 
solo nos saca un deseo ardiente de algo grande, santo o noble. Por otra 
parte, la falta de deseos ardientes es signo de pusilanimidad y engendra 
acidia espiritual. 

El corazon se sondea preguntandose: icuales son mis principa- 
les deseos?, <;que sentimientos despierta en mi el pensamiento de la 
santidad: consuelo o fastidio; entusiasmo o desinteres; pereza, hastfo, 
aburrimiento o, por el contrario, interes, animo etc.?, ^trabajo seria- 
mente en la santidad?, itengo proyectos nobles, grandes, trascendentes 
o divinos?, ip vivo quiza una vida rastrera, conformada con un vuelo 
gallinaceo, sin aspiraciones interesantes? 

Cuando haya que trabajar en este tema, sera necesario meditar 
sobre la santidad (naturaleza, necesidad, medios para alcanzarla, etc.), 
poner ante los propios ojos ejemplos encarnados de santidad que en- 
tusiasmen el corazon, y cultivar —contra la apatia—la caridad real y 
concreta. 
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(v) “Bienaventurados los misericordiosos”; o bien: “dichosos los 
que se apiadan del projimo, los que se duelen de los males ajenos y 
buscan remediarlos, los que miran mas las necesidades ajenas que las 
propias”. 

Esta bienaventuranza propone la verdadera misericordia, que no 
se confunde con la falsa ternura. La palabra hebrea para designar la 
misericordia (checed) indica la capacidad de meterse en la piel de la otra 
persona para ver las cosas como las ve ella, sentirlas como las siente 
ella, y sufrirlas como las sufre ella. Asi fue la misericordia de Cristo, 
quien padecio entendiendo lo que sufrimos nosotros, desde “adentro” 
como dice el autor de la carta a los Hebreos (cf. Hb 4, 15). No se trata 
de una actitud meramente sensible, sino principalmente espiritual: es 
el dolor espiritual por el mal espiritual, que es el pecado o alejamiento 
de Dios. Por eso empuja a la accion, a remediar, en la medida de lo 
posible, el mal. 

De ella se siguen innumerables bienes. Ante todo, es una de las 
actitudes que mas embellecen el alma: el corazon misericordioso es el 
que mas se parece a Dios, pues la misericordia es el atributo divino mas 
percibido por los hombres, ya que todo cuanto conocemos de Dios, lo 
conocemos porque El misericordiosamente se inclina hacia nosotros y 
nos abre su corazon y sus misterios. Esta cualidad tambien preserva de 
una de las enfermedades mas corruptoras del alma humana: la escle- 
rosis espiritual o dureza de corazon , es decir, la incapacidad de percibir 
el dolor ajeno. Asimismo da al alma una enorme delicadeza espiritual y 
afectiva para tratar a los demas: el verdadero misericordioso evita hacer 
sufrir al projimo, porque su principal interes es aliviar el sufrimiento, 
no causarlo ni aumentarlo. Igualmente, hace amable a la persona y le 
da una gran capacidad de trato; por eso el misericordioso siempre es 
buscado y acogido con veneracion, incluso por aquellos que profesan 
ideas totalmente diferentes (es notable, por ejemplo, como religiones 
discrepantes con el catolicismo, como el hinduismo o el islamismo, o 
ideologias que lo persiguen, algunas veces se han visto obligadas a res- 
petar a quienes practican misericordia como ha ocurrido con la beata 
Madre Teresa de Calcuta en India y en China). Finalmente, la misericor¬ 
dia hace que la persona este volcada hacia el projimo y descentrada de 
si misma evitando que gire sobre sus propios problemas; en tal sentido 
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es un resguardo contra las diversas formas de neurosis que brotan del 
egocentrismo. 

La carencia de esta actitud genera la enfermedad espiritual y psi- 
cologica de la “dureza del corazon” o “falta de empatia”. Tambien em- 
puja a vivir volcados sobre los propios problemas con ojos abiertos 
exclusivamente a los sufrimientos de uno mismo; asi puede engendrar 
numerosas formas de autocompasion y de neurosis. 

Para sondear el corazon deberiamos preguntarnos: ^soy indiferen- 
te al sufrimiento ajeno?, <;soy, quiza, sensible al dolor de los demas pero 
incapaz de ayudarlos efectivamente?, <;me preocupan mas mis propios 
problemas que los ajenos?, ^soy capaz de cargar con los sufrimientos 
de otros, a pesar de que esto suponga un peso extra para mi?, ^pienso 
mas en mi que en los demas?, etc. 

Y en caso de notar defectos en este campo habria que trabajar en 
el olvido de si, en la esencia de la verdadera caridad y en el sentido del 
sufrimiento. 

(vi) “Bienaventurados los puros de corazon”. Si bien esta expresion 
ha sido diversamente interpretada por los comentaristas de las bien- 
aventuranzas, considerare aqui solo una de sus acepciones: la referida 
a la pureza y a la castidad. En tal sentido equivaldria a decir: “dichosos 
los que aman y practican la virtud de la pureza”. La pureza/castidad es 
uno de los elementos esenciales de la madurez humana. La lujuria y la 
labilidad en el terreno sexual es manifestacion inequivoca de inmadurez 
por ser una fijacion sobre comportamientos puberes o pre-puberes. 

Esta actitud implica la castidad no solo en las obras exteriores, sino 
en las intenciones, pensamientos y deseos; o sea, la decision positiva 
de ser puros, evitando jugar con el peligro en cualquier campo y grado; 
tambien supone el cultivo del pudor y de la mortificacion exterior e inte¬ 
rior. Pero, en cambio, nada tiene que ver con la actitud neurotica frente 
a la sexualidad que ve pecado donde no lo hay, o que se perturba por 
los movimientos indeliberados e involuntarios de nuestra naturaleza. 

Demas esta decir todos los bienes que se siguen de esta disposi- 
cion: la practica profunda de la castidad (que abarca toda nuestra afecti- 
vidad) es causa de gran equilibrio para el alma, da serenidad al corazon 
y connaturalidad respecto de las realidades espirituales y garantiza una 
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maduracion sexual homogenea y, eventualmente, una vivencia plena y 
armonica de la sexualidad dentro de la vocacion matrimonial. 

En cambio, la carencia de esta condicion, —que se presenta en el 
vicio de la impureza en cualquiera de sus especies, incluida la impureza 
en las intenciones, en los deseos, en los pensamientos, en el deva- 
neo con las ocasiones de pecado, en la curiosidad con lo que entrana 
peligro de sensualidad y lujuria, etc.— es uno de los desordenes mas 
destructives y degradantes de la persona, porque facilmente conduce a 
la conducta desordenada, se transforma en vicio, y puede convertirse 
en una adiccion (en otros terminos, tiende al agravamiento progresivo). 
Por lo mismo, produce insensibilidad ante el pecado: lo que en un co- 
mienzo se veia como malo, pasa facilmente a tolerarse, a verse como 
“normal”, como “inevitable”, como “necesario”, etc. Y no es extrano 
que empuje a comportamientos antinaturales. 

Si pretendemos sondear el corazon en este campo, ademas de 
considerar como juzgamos personalmente los desordenes contra la cas- 
tidad (muchos tienen juicios erroneos en esta materia), tambien debe- 
rfamos examinar nuestras disposiciones para poder vivir serenamente 
la virtud: ^soy pudoroso?, ^cual es mi actitud frente a las ocasiones de 
pecado?, <;me expongo innecesariamente?, ^soy curioso en cuestiones 
relativas al sexo?, <;soy laxo con mis pasiones, falto de mortificacion?, 
<;me concedo licencias que preparan el corazon a deslizarse en el pe¬ 
cado?, isoy mundano en mis pensamientos, gustos y miradas?, ^veo 
television innecesariamente, o a solas?, ^uso la television, el internet, 
el cine, etc., como escape del aburrimiento o de la soledad?, ^cuido las 
miradas en los diarios, revistas, etc.?, itengo lecturas mundanas, peli- 
grosas, que encienden mi imaginacion?, etc. 

En caso de que sea necesario educar la pureza del corazon, el 
trabajo debe realizarse en varios campos: cultivar el sentido del pecado, 
aprender a dominar la fantasia y los afectos, purificar la memoria y la 
fantasia por medio de la meditacion, del estudio serio, etc.; tambien un 
sano y equilibrado trabajo fisico: limpieza, deporte, etc. Y, sobre todo 
en positivo, hay que tener un ideal noble, vivir la vida de la gracia, prac- 
ticar la caridad y la entrega por los demas. 

(vii) “Bienaventurados los pacificos”; es decir: “dichosos los que son 
capaces de reconciliar y de sembrar la paz en los corazones divididos”. 
Esta bienaventuranza no se dirige tanto a los “amantes de la paz” cuan- 
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to a los “hacedores” de ella. Es una de las cualidades mas notables de 
un corazon maduro. 

Esta capacidad supone la previa pacificacion del propio corazon. 
Por aqui se empieza: solo cuando se ha pacificado el propio puede sem- 
brarse paz en los otros corazones. La paz de la que aqui hablamos es 
la del alma con Dios, y tambien consigo mismo. Es efecto de la gracia; 
particularmente nace del hacer la voluntad de Dios en cada momento. 
El esquivar la voluntad de Dios sobre nosotros siempre produce inquie- 
tud, falta de sosiego y lucha interior. Ademas exige aprender a callar 
muchas veces en que quisieramos hablar, y hablar otras en que quisie- 
ramos callar. Tambien supone el arte de corregir bien y oportunamente 
(porque reprender fuera de tiempo, siembra rebeldia y discordia), ser 
prontos para pedir perdon a quienes ofendemos, perdonar siempre a 
los que nos ofenden, nunca hablar mal de unos delante de otros y poner 
siempre buen espiritu (es decir, alegria, balsamo y serenidad). 

De esta actitud se siguen provechos muy grandes: nos hace “hijos 
de Dios”, como dice el premio atribuido a esta bienaventuranza, porque 
nos hace reproducir una de las principals obras de Dios: hacer la paz. 
Tambien nos asemeja a Cristo que vino a traer paz entre los hombres: 
“[Dios tuvo a bien] reconciliar por el y para el todas las cosas, pacifican- 
do, mediante la sangre de su cruz, lo que hay en la tierra y en los cielos” 
(Col 1, 20). El Mesias es llamado “principe de paz” (Is 9, 5). 

En cambio, quienes estan privados de este atributo suelen ser 
sembradores de discordia, murmuradores, chismosos, denigradores del 
projimo, derramadores de tensiones en las comunidades o grupos, etc. 

El corazon se sondea preguntandose: Cuando veo personas dis- 
tanciadas o embroncadas entre si, ^me gozo de algun modo?, ^trato de 
buscar la paz entre ellas?, ^ahondo las heridas, “echando mas lena al 
fuego”?, isoy murmurador o chismoso?, isoy pronto para pedir perdon 
y pronto para darlo cuando me lo piden? 

Y se trabaja adquiriendo la caridad (es muy fructuoso leer, meditar 
y guiarse como plan de accion por el Himno de la Caridad de ICo 13), 
vigilando las palabras, el espiritu que nos anima; meditando en el per¬ 
don, y aprendiendo a perdonar con prontitud. 

(viii) “Bienaventurados los perseguidos por causa de Jesucristo”; o 
sea: “dichosos si nos rechazan por parecernos a Jesucristo”. 
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Esta ultima actitud, resumen de todas las demas, implica la acepta- 
cion y el amor de la Cruz sin patalear; es decir, amar la cruz y elegirla. 
Nos une a Jesus, que se ha hecho “Victima” por nosotros; de hecho, 
esta bienaventuranza solo se entiende correctamente cuando se busca 
la semejanza con Cristo. 

Pero no debe confundirse con la persecucion o los castigos sufri- 
dos por obrar mal, o con el rechazo del projimo causado por nuestros 
defectos o nuestro mal espiritu. Hay muchos perseguidos a los que 
esta bienaventuranza no se aplica. De hecho, no se refiere a las perso¬ 
nas que “se sienten perseguidas”, porque el que “se siente” perseguido 
ordinariamente no lo esta; los verdaderos santos perseguidos no exa- 
geraban su condicion de tales. Por el contrario, exige mucha alegria: 
“alegraos y regocijaos” dice Jesus; si no hay alegria, es decir, paz, con- 
formidad con la voluntad divina, no se vive esta bienaventuranza inclu- 
so si la persecucion fuese real e injusta. 

De ella se siguen como bienes propios: la semejanza verdadera con 
Cristo crucificado y la fecundidad espiritual, pues toda la fecundidad 
apostolica se deriva de la cruz: “cuando sea elevado en alto, atraere a 
todos hacia mi”, dice Jesus. 

Asi resulta claro que la carencia de esta actitud equivale a vivir la 
cruz amargamente y con inquietud y no entender el cristianismo. Dice 
San Pablo a los Tesalonicenses hablando de las persecuciones: “Bien 
sabeis que ese es nuestro destino” (ITe 3, 3-4). Otra version traduce: 
“para eso estamos”. A1 no asumir esta actitud, el cristiano vive amarga- 
do, porque la cruz es inevitable y estar en desacuerdo con lo inevitable 
es vivir a contrapelo. De ahi que de la incomprension de esta verdad 
se siga el huir de todo lo que resulta crucificante. Otros reaccionan 
con abatimiento, bronca, resentimiento, o incluso con violencia ante 
la persecucion o la calumnia. Los martires cuando les anunciaban la 
persecucion daban gracias a Dios. El inmaduro, cuando escucha que 
hablan mal de el, se enoja y enfurece. La falta de esta actitud nos ase- 
meja al “mal ladron” que fue crucificado con Cristo: su modo de llevar la 
cruz como una “maldicion” es el modo en que cargan la cruz los que la 
rehuyen. La incomprension de esta bienaventuranza tambien suele em- 
pujar a vivir la vida con amargura, a distanciarse de los planes de Dios, 
a perder la perseverancia en la vocacion o la misma fe. Y en algunos 
casos puede producir trastornos psiquicos por vivir prolongadamente 


16 


La madurez segOn Jesucristo 


en estado de rebeldi'a interior. Incluso podria precipitar enfermedades 
latentes tanto fisicas (insomnio, hipertension, gastritis, ulceras) como 
psiquicas. 

Para sondear el corazon hay que demandarse: <;c6mo considero 
la cruz? Ante el dolor injusto (persecution, calumnia, criticas injustas, 
castigos desproporcionados, etc.), icual es mi reaccion?: ^alegria, con- 
formidad con Dios y perdon para quien es la causa de este dolor? ^O, 
por el contrario, pataleo, resentimiento, me siento incomprendido y 
despechado, injustamente desplazado, me quejo, murmuro de mis per- 
seguidores (incluso cuando son mis legitimos superiores, mis padres, o 
mi conyuge...), etc.? 

Si hubiera que cultivarse esta actitud tendriamos que trabajar el 
sentido del dolor (puede ser muy util la lectura y meditacion del opuscu- 
lo de Don Carlo Gnocchi “Pedagogia del dolor inocente” 6 ), contemplar 
y meditar el ejemplo de Cristo crucificado y la actitud de cada uno de 
los dos ladrones, viendo con cual de los tres se identifica mi vision del 
dolor; finalmente, pedir mucho la conformidad con la voluntad divina. 


Tenemos asf perfiladas las lineas basicas y elementales de una 
personalidad madura. 


6 Lo he publicado en: Miguel Fuentes, El dolor salvffico, San Rafael (2008), 4 a 
edicion,145-172. 
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3. Superar el individualismo 


Mt 5,13-16 

Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se desvirtua, £con 
que se la salara? Ya no sirve para otra cosa que para ser arrojada 
afuera y pisoteada por los hombres. Vosotros sois la luz del mundo. 
No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte. Ni 
tampoco se enciende una lampara y la ponen debajo del celemfn, 
sino sobre el candelero, para que alumbre a todos los que estan en la 
casa. Brille as1 vuestra luz delante de los hombres, para que vean vues- 
tras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos. 


Segun Jesucristo debemos ser sal y luz. Conocemos hermosisimos 
comentarios a estas dos breves parabolas. La aplicacion que quiero 
hacer aqui, conforme al intento que nos hemos trazado en torno a la 
madurez, es muy simple: entiendo que Jesus ensena —ademas de mu- 
chas otras aplicaciones posibles que admiten sus palabras— que nues- 
tra madurez (y a la postre, la felicidad) esta ligada a la superacion del 
individualismo que oprime al hombre como una de las consecuencias 
del pecado original. 

(i) El ser humano es un ser de naturaleza social tanto en el orden 
natural (inclinado a vivir en sociedad con los hombres) como en el so- 
brenatural (inclinado hacia el cuerpo mistico de la Iglesia). “Funcionar 
como corresponde” para el ser humano exige desarrollarse en funcion 
del bien del projimo. Cuando algo no funciona segun su naturaleza, se¬ 
gun su intima estructura, no sirve, se frustra, y sobreviene la infelicidad. 
Cuando el hombre no equilibra lo que hace en funcion de si mismo con 
sus esfuerzos en bien del projimo termina por fracasar en una de sus di- 
mensiones esenciales. La madurez reclama el salir de si mismo; pero no 
se sale de si mismo sino cuando se busca algo distinto de si: el projimo. 
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(ii) Las dos metaforas son muy adecuadas, porque ni la sal ni la luz 
sirven para si mismas. La sal no se sala a si misma y la luz no se ilumina 
a si misma. Una da sabor e impide la corrupcion de los alimentos; la 
otra rompe las tinieblas y vuelve luminosas las cosas para ser vistas por 
los demas. 

Cuando no cumplen esa funcion de servicio, pasan a tener otra 
humillante, como dice Jesus de la sal: solo sirve para ser tirada fuera y 
pisoteada por los hombres. La sal, en efecto, sirve para que, arrojada 
en la superficie helada o sobre la nieve, no cuaje la nieve, se derrita el 
hielo y no patinen los transeuntes. Creo que la aplicacion es obvia: si 
ya no somos capaces de dar sabor a este mundo insipido y evitar que se 
pudra, el Senor nos encontrara una funcion supletoria, util para otros, 
pero poco honrosa para nosotros: serviremos de anecdote para que 
otros no patinen como nos ha ocurrido a nosotros: “Nos has hecho 
refran, comentario y burla de todos los pueblos”, dice Tobias (Tb 3, 4). 
“Ojo, no les vaya a pasar lo que a Fulano o Mengano”. Todos los que es- 
tan en el Infierno “sirven” para que no se condenen los que aun viven. 
Asi los uso Dante, colocandolos de senales admonitorias. “Y tu, ^por 
que te condenaste?” “Por tonto, porque hice lo que no debia hacer”. “Y 
tu, ipor que has sido tan infeliz? ^por que has fracasado? ^por que has 
arruinado tu vida?”. “iQuiza porque te faltaron oportunidades de ser 
santo, de ser feliz, de realizarte...?”. “jQue va! Mirando para atras veo 
que deje una oportunidad en cada esquina de la vida”. 

(iii) Una vez que la sal pierde su sabor, ocurre algo terrible: “ya es 
tarde”. El poeta Tennyson pone en boca de una que descubre demasia- 
do tarde el precio del pecado: 

jLate, late so late! and dark the night and chill! 

Late, late so late! but we can enter still. 

Too late, too late! ye cannot enter now”. 

jTarde, tarde, demasiado tarde! jY la noche es oscura y fria! 

jTarde, tarde, tan tarde! Quiza podemos entrar todavia. 

[Muy tarde, muy tarde! Entonemos la amarga elegia. 

Lo mismo se diga de la lampara: debe iluminar a los que viven en 
la casa. Los hombres son lamparas cuando sus actos iluminan al proji- 
mo, cuando “brillan”. O sea, esclarecen el camino y glorifican a Dios, 
porque la primera condicion para brillar es dejar en claro que la luz que 
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tenemos viene de Dios. Cuando hacemos las cosas para que crean que 
el lustre que nos adorna proviene de nuestra industria, ya no alumbra- 
mos, sino que oscurecemos las conciencias. Asi, madurez es reconocer 
lo que tenemos participado de Dios. Inmadurez, en cambio, es creer 
que es nuestro. La madurez no puede existir sin humildad. 

(iv) Con estas dos parabolas Jesus nos recuerda la dimension social 
y comunitaria de su “camino”, es decir, de la religion que El fundo. Si 
queremos ser cristianos cabales tenemos que pensar en hacer el bien a 
los demas. Si pensamos en ser utiles solo a nuestra propia causa, o a 
nuestra familia, o a nuestra patria y nada mas, ya no somos de Cristo. 
Jesus fue catolico, es decir, universal: “tengo otras ovejas que no son de 
este redil”; “Id y predicad a todas las gentes”. 

(v) Todo limite que queramos poner a nuestra luz es un canasto que 
ponemos encima de la luz. Nuestro canasto puede ser pequeno como 
nuestro corazon, o grande como nuestra casa (familia). Pero siempre 
es un canasto. Cuando una llama arde dentro de un espacio cerrado va 
consumiendo poco a poco el oxigeno, y termina por usarlo todo, des¬ 
pues de lo cual se apaga. El tamano del canasto o de la campana debajo 
de la cual ponemos nuestra vela solo determinara que esta se apague 
antes o despues. Pero siempre terminara por ahogarse. 

Este es el motivo por el cual tantos cristianos se sienten frustrados 
y no comprenden la razon. Sienten que su vida se asfixia, que el aire 
espiritual que respiran esta enrarecido, que arden cada vez menos. jY 
no saben la razon! La cual no es otra que la que advirtio Jesucristo: 
arden solo para si mismos. Jesus dijo: “que alumbre a todos los de la 
casa”. Esa casa es el mundo entero. 

Dicho de otro modo: dar fruto es propio del cristiano y de todo 
hombre: sea ese fruto dar sabor o frenar la corrupcion, como la sal; o 
bien iluminar, como la antorcha. 

Cuando la fe se ahoga en el individualismo, en el interes limitado 
a si mismo (incluso si ese interes fuera tan importante como la propia 
salvacion), la fe se muere. Juan Pablo II dijo: “la fe se fortalece dandola”. 
Mientras la estatua de Buda mira eternamente su ombligo, la del gene¬ 
ral San Martin apunta a las nevadas cordilleras. 
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_ Mt 5,13-16 _ 

No penseis que he venido a abolir la Ley y los Profetas. No he 
venido a abolir, sino a dar cumplimiento. Si, os lo aseguro: el cielo y la 
tierra pasaran antes que pase una i o una tilde de la Ley sin que todo 
suceda. Por tanto, el que traspase uno de estos mandamientos mas 
pequehos y asf lo ensehe a los hombres, sera el mas pequeho en el 
Reino de los Cielos; en cambio, el que los observe y los ensehe, ese 
sera grande en el Reino de los Cielos. 

Habeis ofdo que se dijo a los antepasados: No mataras; y aquel 
que mate sera reo ante el tribunal. Pues yo os digo: Todo aquel que 
se encolerice contra su hermano, sera reo ante el tribunal; pero el que 
llame a su hermano “imbecil”, sera reo ante el Sanedrin; y el que le 11a- 
me “renegado”, sera reo de la gehenna de fuego. Si, pues, al presentar 
tu ofrenda en el altar te acuerdas entonces de que un hermano tuyo 
tiene algo contra ti, deja tu ofrenda alii, delante del altar, y vete primero 
a reconciliarte con tu hermano; luego vuelves y presentas tu ofrenda. 
Ponte enseguida a buenas con tu adversario mientras vas con el por el 
camino; no sea que tu adversario te entregue al juezy el juez al guardia, 
y te metan en la carcel. Yo te aseguro: no saldras de allf hasta que no 
hayas pagado el ultimo centimo. 

Habeis ofdo que se dijo: No cometeras adulterio. Pues yo os digo: 
Todo el que mira a una mujer deseandola, ya comedo adulterio con 
ella en su corazon. Si, pues, tu ojo derecho te es ocasion de pecado, 
sacatelo y arrojalo de ti; mas te conviene que se pierda uno de tus 
miembros, que no que todo tu cuerpo sea arrojado a la gehenna. Y 
si tu mano derecha te es ocasion de pecado, cortatela y arrojala de ti; 
mas te conviene que se pierda uno de tus miembros, que no que todo 
tu cuerpo vaya a la gehenna. 


21 




Miguel Angel Fuentes 


Tambien se dijo: El que repudie a su mujer, que le de acta de divor- 
cio. Pues yo os digo: Todo el que repudia a su mujer, excepto el caso 
de fornicacion, la hace ser adultera; y el que se case con una repudiada, 
comete adulterio. 

Habeis oido tambien que se dijo a los antepasados: No perjuraras, sino 
que cumpliras al Senor tus juramentos. Pues yo digo que no jureis en 
modo alguno: ni por el Cielo, porque es el trono de Dios, ni por la 
Tierra, porque es el escabel de sus pies; ni por Jerusalen, porque es la 
ciudad del gran rey. Ni tampoco jures por tu cabeza, porque ni a uno 
solo de tus cabellos puedes hacerlo bianco o negro Sea vuestro lengua- 
je: “Si, si”; “no, no”: quelo quepasa deaquivienedelMaligno. 

Habeis oido que se dijo: Ojo por ojo y diente por diente. Pues yo 
os digo: no resistais al mal; antes bien, al que te abofetee en la mejilla 
derecha ofrecele tambien la otra: al que quiera pleitear contigo para 
quitarte la tunica dejale tambien el manto; y al que te obligue a andar 
una milla vete con el dos. A quien te pida da, y al que desee que le 
prestes algo no le vuelvas la espalda. 

Habeis oido que se dijo: Amaras a tu projimo y odiaras a tu ene- 
migo. Pues yo os digo: Amad a vuestros enemigos y rogad por los que 
os persigan, para que seais hijos de vuestro Padre celestial, que hace 
salir su sol sobre malos y buenos, y llover sobre justos e injustos. Porque 
si amais a los que os aman, j que recompensa vais a tener? ^No hacen 
eso mismo tambien los publicanos? Y si no saludais mas que a vuestros 
hermanos, $que haceis de particular? £No hacen eso mismo tambien 
los gentiles? Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vuestro 
Padre celestial. 


Esta extensa seccion contiene muchas ensenanzas morales y dog- 
maticas. Pero como solo nos interesa la idea de la madurez humana que 
late en el fondo de las palabras de Nuestro Senor, me limitare a pocas 
pinceladas. 

(i) Ante todo, resalta en este texto una gran verdad: Nuestro Senor 
busca la unidad de la persona. Jesus, en efecto, afirma su relacion con 
la ley divina dada a los judios presentandose como consumador o per- 
feccionador de la misma. El no ha venido “a abolirla”, dice, sino a darle 
cumplimiento. El cumplimiento llega extendiendo la influencia de la ley 
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a la fuente de la persona: su interioridad. Los judi'os anteriores y con- 
temporaneos de Cristo solo atendi'an en la ley a la normativa sobre los 
actos externos del hombre: “Habeis oido que se dijo” (tengase en cuen- 
ta que no se refiere siempre al texto legislado por Dios en el Antiguo 
Testamento sino tambien a las tradiciones rabmicas, como es patente 
en el ultimo paragrafo —“habeis ofdo: amaras a tu projimo y odiaras 
a tu enemigo”— que no esta en ningun lugar de la Escritura pero si en 
las ensenanzas orales de los maestros judios); todas estas normas que 
sus oyentes “habian oido decir” son normas que rigen los actos exter¬ 
nos del hombre: no matar, no adulterar, divorciarse unicamente cuando 
la ley lo permite, cumplir los juramentos, practicar la justicia estricta, 
amar al projimo y odiar el enemigo, etc. 

Jesucristo supera esos “limites” exigidos por la debilidad humana 
llevando el orden y la madurez a las fuentes del obrar humano: el co¬ 
razon. “Habeis oido, pero yo os digo en cambio”. No es una oposicion 
entre la ley antigua y la nueva, salvo en los casos en que tal ley antigua 
no sea, en realidad, ley divina sino ley humana (o sea, las interpretacio- 
nes rabmicas, como ya hemos dicho). No hay oposicion porque la ley 
antigua preparaba la venida de Cristo y Este es su natural cumplimiento; 
aquella era la sombra que prefiguraba la realidad. Mas la prefiguracion 
es imperfecta pero no falsa; dice una verdad de modo todavia confuso. 
Jesus es la claridad total. El puede exigir mas porque tambien El es la 
fuerza que ayuda a cumplir esa ley. Por eso decimos que la ley antigua 
era limitada en razon de la debilidad del corazon humano; precisamen- 
te de uno de los puntos que Jesus supera en este discurso (el divorcio) 
dira mas adelante: “[Moises] escribio este precepto [el acta de divorcio 
y el permiso de repudio de la esposa] teniendo en cuenta la dureza de 
vuestro corazon” (Me 10, 5), “pero al principio no fue asi” (Mt 19, 9). 

Las exigencias de Cristo, pues, llegan al interior del hombre, por 
eso, para El: 

• El hombre bueno no es ya quien no mata (ni roba y todos los demas 
actos contra el projimo que podemos relacionar con este) sino el que 
depone su ira interior, perdona y pide perdon, y pone los medios para 
reconciliarse con su enemigo. 

• No es ya el que no comete adulterio (ni el que no fornica, ni manosea, 
ni habla indecentemente, etc. y todos los demas actos que podemos 
colocar bajo este mismo ambito de pecados), sino el que ordena sus 
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deseos interiores, la mirada interior que tiene por objeto a la mujer (o a 
cualquier projimo) como una mirada y un deseo respetuoso, cargados 
de pudor y reverencia. 

• No es ya el que repudia a su mujer pero respetando rigurosamente lo 
indicado por la ley, sino quien no la repudia de ningun modo sino que, 
por el contrario, le es fiel, la perdona si ella peca, pide perdon si peca 
el, y mantienen su unidad hasta que la muerte los separe. 

• No es ya el que no perjura ni deja sin cumplir sus juramentos, ni tam- 
poco el que, habiendo jurado, cumple con fidelidad, sino el que se ha 
compenetrado tanto con la verdad que no necesita jurar para defender 
su palabra; el es naturalmente fiel a lo que dice, aunque no jure. Su “sf” 
es un “sf” verdadero y absolute; su “no” es un “no” categorico. No es 
un hombre de palabra ambigua. 

• No es ya el que castiga sin desmedirse; sino el que perdona con mag- 
nanimidad, el que supera las deudas que en justicia puede exigir con el 
perdon y la condonacion generosa. 

• No es el que ama al que estrictamente lo merece por razon de sangre, 
amistad, beneficio o raza. Sino el que abraza a todos en su amor, sin 
excepciones, incluso a quienes no lo merecen. 

Decia mas arriba que con esto Nuestro Senor apunta a la unidad 
de la persona. La vieja manera de vivir las exigencias morales (desde 
lo exterior) implica un quiebre en la persona: la vida exterior es algo 
independiente del mundo interior. Jesucristo, en cambio, apunta a una 
ecuacion donde la persona pueda expresarse asi: pensamiento = deseo 
= accion. La accion externa es expresion de los deseos del corazon y 
estos son la expresion volitiva de los juicios del pensamiento. 

Mas aun, el principal trabajo habra de tener lugar en el piano de 
los juicios de valor de nuestro pensamiento porque es segun estos que 
deberemos desear, amar y odiar, y, en consecuencia, actuar. 

(ii) Podemos decir que los juicios de valor que corrige o eleva Jesus 
en esta seccion del Sermon de la montana son seis (que sirven de mo- 
delo a todos los juicios posibles): 

• No solo es valiosa la vida ffsica del projimo (no mataras) sino su fama, 
su dignidad y su persona toda. Por eso tampoco debo insultarlo, susci- 
tar su enojo o vivir enemistado con el. ^Reconozco en el la imagen de 
Dios (cf. St 3, 9) o no? 
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• No solo es valiosa la pureza externa del cuerpo que se mancilla con el 
contacto sexual indebido, sino tambien el alma, la fama, y la dignidad 
de toda persona. El cuerpo se prof ana con el contacto flsico; pero el 
honor y la dignidad se degradan con la mirada impura y el deseo impu- 
ro. <;Reconozco en el projimo el “santuario del Espiritu Santo” (ICo 6, 
19) y lo trato como tal? 

• No solo es valioso el matrimonio mientras dura la fidelidad, la armo- 
m'a y el amor; sino siempre, a pesar de la infidelidad y del desamor. 
Porque ya no hay dos sino una sola came, y nadie puede dividir lo que 
es uno. ,;Entiendo la profundidad del matrimonio como sacramento 
(imagen) del amor indisoluble de Cristo hacia la Iglesia (cf. Ef 5, 32)? 

• No solo es valiosa la palabra que es sostenida por un juramento sino 
cualquier palabra que sale de nuestra boca, si es que el hombre se ha 
desposado con la verdad. Todo el hombre debe ser “de la verdad” (Jn 
18, 37: “Todo el que es de la verdad , escucha mi voz”). ^Entendemos 
que solo la verdad nos hace libres (cf. Jn 8, 32)? ^Somos de la verdad? 

• No solo es valiosa la justicia estricta que no exige mas de lo que se 
debe y no castiga mas de lo merecido como una ecuacion de matema- 
ticas exactas, sino tambien, y sobre todo, la magnanimidad y el perdon 
generoso. <;No nos amo Dios a nosotros cuando todavia eramos enemi- 
gos (cf. Rm 5, 10) y no nos ha perdonado, acaso, cuando eramos mas 
bien objeto de colera (cf. Ef 2, 3-5)? 

• Finalmente, no solo es valioso el amor que nace en nuestro corazon 
por los buenos y dignos de ser amados, sino tambien el amor de los 
malos, de los enemigos y de los que nos persiguen. <;No obra asi Dios 
Padre haciendo salir el sol tanto sobre los malos como sobre los buenos, 
sin tomar en cuenta que los primeros son desagradecidos y malcriados? 

(iii) A1 cambiar nuestros juicios de valor sobre estas realidades, tam¬ 
bien cambian las inclinaciones de nuestro corazon, pues se ama lo que 
se valora y se desea lo que es considerado como bueno y conveniente. 

Se realiza, asi, la superacion de la fractura de la personalidad en la 
que los pensamientos y deseos (vivencia interior) van por un lado, y los 
actos externos van por otro. Tanto el hombre que obra correctamente 
en lo exterior, pero no asi en su corazon, como el que obra bien en su 
interior pero sus actos externos no traducen ese mundo interno, son 
seres fracturados, aunque quiza por motivos diversos. El que piensa, 
valora, juzga y ama mal, pero obra educada y correctamente, es un 
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hipocrita; un sepulcro blanqueado. El que se inclina caballerosamente 
ante una mujer pero la desnuda con su deseo o su pensamiento es un 
profanador, aunque sus manos y su boca no hayan tocado ni la punta 
de un cabello de su vi'ctima. En el otro extremo, el que piensa, valora, 
juzga y ama bien, pero obra exteriormente sin educacion y respeto, o 
simplemente no obra, se bloquea, se paraliza, es un ti'mido, un pusi- 
lanime, o incluso un acomplejado que siente insuperable verguenza o 
temor de manifestar externamente sus buenos sentimientos y deseos; 
puede ser esta la manifestacion de algun complejo de inferioridad. En 
ambos casos tenemos una ruptura entre lo exterior y lo interior. 

(iv) Por otra parte, Jesucristo no solo apunta a la unidad de la 
persona sino tambien a la plenitud de su desarrollo. La superacion de 
la ley que establece Jesus en su “nueva ley” no solo va en la linea del 
triunfo de la interioridad, sino tambien en la conquista del “maximum”. 
En efecto, la ley puramente exterior es una ley minimalista: el respeto 
por la vida del projimo es lo minimo que debemos hacer por aquel; el 
no intentar seducir la mujer del projimo es lo minimo que debemos 
hacer por esta; el no repudiar a nuestra esposa sin motivos serios es lo 
minimo que debemos hacer por nuestro matrimonio; el cumplir lo que 
hemos sellado bajo juramento es lo minimo que debemos hacer con 
nuestros compromisos serios; el limitarnos a romperle un solo diente 
al que nos rompio nada mas que un diente es lo minimo que podemos 
hacer para no traspasar la justicia; el amar a quienes nos aman es lo 
minimo que podemos hacer en la practica del amor. En ninguno de 
estos casos se menciona el maximo. Precisamente Jesucristo apunta al 
maximo en cada uno de esos ordenes (los cuales se proponen solo a 
modo de ejemplos pero no son los unicos ambitos de la vida a los que 
debe aplicarse). 

El minimalismo en el que viven muchos cristianos es una tragedia. 
Es la experiencia de vivir replegados. Se manifiesta en muchas actitu- 
des que revelan el deseo de vivir encorsetados; como los que pregun- 
tan, por ejemplo: “^hasta donde pueden llegar las afectuosidades de los 
novios sin que se consideren pecaminosas?” “icuanto es el minimo de 
limosna que debemos dar?” “^hasta que momenta de la misa se pue¬ 
de llegar tarde sin perder el cumplimiento del precepto?” “^cuales son 
los dias de ayuno absolutamente obligatorios?”, “^hasta cuantas veces 
tengo que perdonar a mi hermano?”, “^hasta donde puede la mujer 
mostrar su cuerpo sin llegar a ser escandalosa?” etc. Las personas que 
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razonan asf, creen que esto les da mas campo de accion. En realidad 
de este modo se restringe el margen de accion. Porque la accion que 
da vida y plenitud no es la que esta de este lado del alambrado sino del 
otro. No es “ayudar al pobre gastando poco” lo que me hace mejor, 
mas bueno, mas libre, mas perfecto, mas feliz, sino el “gastar en los 
necesitados todo lo que podamos sin faltar a la prudencia”; no voy a 
ser mas feliz quedandome quince minutos mas en la cama especulando 
con que puedo llegar a misa cuando vaya promediando el sermon, sino 
que me sentire gozoso cuando consiga estar quince minutos antes de 
comenzar la misa preparandome para vivirla en plenitud, etc. 

Los “hombres del minimo” quieren respirar a pulmon pleno con 
una camisa tan pequena que los ahoga. Tienen una idea muy equivo- 
cada del hombre y no aprenden de Dios, que siempre vive del maximo: 
crea infinitas especies que jamas podremos llegar a conocer, ha hecho 
mas estrellas de las que pueden contar los hombres, ha hecho un uni- 
verso que ningun telescopio puede abarcar y tan grande que el hombre 
no tiene ni imaginacion ni inteligencia para calcular, hace salir el sol 
sobre los buenos y los malos, nos da una capacidad infinita de conocer, 
una capacidad infinita de amar, nos ha dado a su propio Hijo, y Este 
derramo hasta la ultima gota de su sangre por nuestra salvacion. 

El minimalismo condena a la inmadurez y causa amargura porque 
siempre respira el aire enrarecido de la mezquindad; el maximalismo, 
padre de la madurez, hace a los hombres plenos y felices, porque equi- 
vale a conquistar una cumbre en cada accion, incluso en las triviales. 
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5. Vivir de cara a Dios 


Mt 6,1-6. 16-18 

Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres 
para ser vistos por ellos; de lo contrario no tendreis recompensa de 
vuestro Padre celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no lo vayas 
trompeteando por delante como hacen los hipocritas en las sinago- 
gas y por las calles, con el fin de ser honrados por los hombres; en 
verdad os digo que ya reciben su paga. Tu, en cambio, cuando hagas 
limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asf 
tu limosna quedara en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te 
recompensara. Y cuando oreis, no seais como los hipocritas, que 
gustan de orar en las sinagogas y en las esquinas de las plazas bien 
plantados para ser vistos de los hombres; en verdad os digo que ya 
reciben su paga. Tu, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu 
aposento y, despues de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que esta allf, 
en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara (...) 

Cuando ayuneis, no pongais cara triste, como los hipocritas, 
que desfiguran su rostro para que los hombres vean que ayunan; en 
verdad os digo que ya reciben su paga. Tu, en cambio, cuando ayu- 
nes, perfuma tu cabeza y lava tu rostro, para que tu ayuno sea visto, 
no por los hombres, sino por tu Padre que esta allf, en lo secreto; y 
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara. 


Otro factor determinante para medir la madurez tanto en el piano 
humano como en el sobrenatural es la direccion en la que vive la perso¬ 
na. Solo se puede vivir en una de dos direcciones: de cara a Dios o de 
cara al mundo. Cuando digo “de cara”, evidentemente me refiero a la 
“cara” interior: al corazon. 
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(i) Nuestro Senor, en el Sermon de la montana, contrapone dos 
expresiones. Una es “delante de”, la otra, “en lo secreto”. 

“No practiques tu justicia (es decir, tus actos buenos) delante de los 
hombres”; “no vayas trompeteando que has dado limosna delante de..'.\ 
Quien obra “delante de” busca ser visto y ser honrado, como indica el 
mismo texto. 

Jesus manda, en cambio, que uno obre “en lo secreto”. “Entra en 
tu aposento y, despues de cerrar la puerta” (porque algunos dejan la 
puerta o la ventana entreabierta para seguir obrando delante de los que 
miran y espi'an) “ora a tu Padre”. 

En el primer caso nos encontramos frente a un publico formado 
de hombres: los hombres que ven, que alaban, que juzgan humana- 
mente, que nos recompensan con sus elogios y nos adelantan la paga 
que hubieramos recibido en la vida eterna, pero con moneda terrena: 
una glorificacion efimera que desaparece no ya con la extincion de los 
hombres, sino tras un escaso lapso de tiempo. Los aplausos de hoy nos 
vienen de los mismos que al dia siguiente nos abuchearan. Seguramen- 
te entre los que aclamaron la entrada triunfal de Cristo en Jerusalen y 
los que una semana mas tarde pidieron su muerte, habia muchas caras 
repetidas. 

En el segundo caso quien nos observa es el mismo Dios. Por¬ 
que Dios esta “en lo secreto”. Hay dos cosas muy curiosas en esto. La 
primera es la insistencia de esta expresion: aparece cinco veces en el 
sermon de la montana. Lo segundo, Jesus nunca dice “Dios”, sino “tu 
Padre”. Es el Padre quien esta en lo secreto y quien ve en lo secreto. 
<;Que es lo que comunica el Padre en lo secreto? Entre otras cosas (lo 
mas especifico) es su propia paternidad; en lo secreto Dios se nos ma- 
nifiesta precisamente como Padre. Es evidente que “el lugar secreto” 
al que alude nuestro Senor no es la soledad de la habitacion; es la inti- 
midad del corazon (la interioridad de la que ya hemos hablado), por un 
lado, y la humildad como actitud espiritual y moral, por otra. 

(ii) Esta actitud tambien manifiesta la finalidad de nuestros actos. 
(•Para que o para quien obramos? ^Para los hombres o para Dios? No es 
la cualidad de las obras la que revela el fin de ellas sino aquel de quien 
espero la respuesta o la recompensa. Mis obras pueden ser sobrenatu- 
rales, como un acto de limosna o una oracion, pero si las hago esperan- 
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do agradar a los demas, o para convencerlos de que soy una persona 
espiritual o un santo, todavi'a estoy actuando de cara a los hombres. Si 
obro ocultando mis meritos (jno las obras que a menudo deben brillar 
como la ciudad puesta sobre un monte, como dice el mismo Cristo!) 
y solo las comunico con Dios, entonces vivo de cara a Dios. Esto dis¬ 
tingue al hipocrita del humilde, y tambien distingue al falso mistico 
del verdadero. El falso es un hombre consagrado al publico. Jamas ha 
habido un mistico postizo que no hiciera conocer al gran publico, de 
un modo o de otro, sus favores “divinos”. A los misticos verdaderos los 
favores divinos habia que arrancarselos apelando a la obediencia. Por 
eso el P. Pio de Pietrelcina no mostro sus estigmas al P Agostino Ge- 
melli, a pesar que podia preverse que este ultimo reaccionaria dudando 
de ellos y divulgaria que eran falsos; pero el celebre ex-psiquiatra (para 
aquel entonces franciscano conventual) no traia autorizacion de Roma, 
y solo la obediencia religiosa obligaba al capuchino a mostrar lo que 
habia entre el Padre celestial y el. Era “lo secreto”. 

(iii) Buscar la aprobacion de los hombres no quiere decir exclusiva- 
mente esperar que los demas nos aprueben o nos alaben. Pueden darse 
diversos grados y modos. 

Puede reducirse a la curiosidad sobre que piensan los demas de 
nosotros; el deseo de saber como nos tienen catalogados. 

Puede tambien convertirse en una busqueda de notoriedad, fama 
o gloria. Tal vez en el ser tenidos como buenos. 

Puede reducirse tambien a una forma bastante frecuente: buscar 
que las miradas de los otros caigan sobre nosotros. Que vean como 
trabajamos, cuanto nos esforzamos, o, lo que es mas comun, cuanto 
sufrimos. Por eso el Senor advirtio: “Cuando ayuneis, no pongais cara 
triste, como los hipocritas, que desfiguran su rostro para que los hom¬ 
bres vean que ayunan”. 

jCuantas expresiones manifiestan este afan de ser vistos, de ser 
considerados, de ser elogiados, o de ser consolados! jCuantas caras de- 
macradas, largas, tristes, de ojos perdidos, colores sombrios, etc., que 
no son mas que “poses” que exageran dolores quiza ordinarios, peque- 
nos, o comunes a la generalidad de las personas, pero con los cuales se 
busca que los demas vean cuan probados somos, que grandes cruces 
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llevamos sobre los hombros, que crucificados estamos en esta vida\ 
Esto puede llegar a suscitar, a menudo, actitudes histericas y narcisistas. 

El que realmente trabaja en la virtud, huye de los ojos ajenos. Por- 
que ser virtuoso es interesarse por Dios, y estar convencidos de que los 
ojos ajenos arruinan nuestra intimidad con El. Santa Teresa del Nino 
Jesus lo expresaba diciendo: “hay flores que cortadas del jardin del 
alma, pierden todo su perfume”. 

(iv) Pero Jesus exige todavia mas. “Lo secreto” es, para El, algo 
muy estricto. No solo excluye el publico externo, sino tambien el inter- 
no: es decir, nosotros mismos. Por eso aclara con gusto semftico: “que 
no sepa tu mano izquierda lo que hace la derecha”. Con esto evita que 
estemos centrados sobre nosotros mismos, admirandonos de nuestros 
dones y, en cierta forma, aplaudiendonos a nosotros, o consolandonos 
a nosotros mismos con un macabro sentimiento de autocompasion. Y 
busca lo contrario: que podamos centrarnos principalmente en Dios. 
Los que todo el dia se miran al espejo (sea este un espejo material o sea 
sencillamente la propia conciencia) viven ensayando poses. Es induda- 
ble que es diffcil renunciar a la aprobacion de los demas; el orgullo que 
llevamos como impronta del pecado original nos la hace buscar casi 
instintivamente. Pero ocurre que, habiendo vencido con mucho esfuer- 
zo este afan de vanagloria, a muchos les queda clavada todavia la espi- 
na de la propia aufo-aprobacion. Y esto es un signo de inmadurez. San 
Pablo escribe a los corintios: “Aunque a mi lo que menos me importa 
es ser juzgado por vosotros o por un tribunal humano. jNi siquiera me 
juzgo a mi mismo! Cierto que mi conciencia nada me reprocha; mas no 
por eso quedo justificado. Mi juez es el Senor” (ICo 4, 3-4). 

Exige, pues, el “olvido de si mismo”. 

(v) No quiere decir esto que no examinemos nuestra conciencia. 
San Ignacio, en sus reglas de discernimiento, pone como reaccion con¬ 
tra la desolacion el “instar mas... en mucho examinar” (EE, 319). Pero 
examinar la conciencia sanamente es inspeccionarla para ver si hemos 
sido enganados por el demonio, si hay cosas para corregir o dones de 
Dios para profundizar y aprovechar mas. No es el mirarnos para descu- 
brir lo bien que hemos obrado, ni mucho menos para buscar la aproba¬ 
cion de nuestra conciencia, que es lo que hacen quienes quieren sentir 
que estan obrando bien. El hombre maduro es el que confronta su 
actuacion con una regia objetiva de accion (los mandamientos divinos, 
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sus deberes de estado, lo que le ha impuesto la obediencia religiosa, 
las reglas del lugar donde vive, las sanas costumbres admitidas, etc.) y 
luego se desentiende de sus estados am'micos. La personalidad inma- 
dura busca principalmente (y a veces exclusivamente) la aprobacion de 
sus sentimientos. Quiere sentirse seguro, tranquilo, quiere (como suele 
decirse) “encontrarse a si mismo”, etc.; y esto equivale a confrontarse 
con una regia subjetiva cambiante y enganosa. En el caso del hombre 
maduro, este queda a solas con Dios, porque toda regia objetivamente 
buena es una participacion de la ley de Dios, y por tanto, se pone de 
cara a Dios. El inmaduro, en cambio, vive a solas consigo mismo, con 
su inacabable subjetividad. Por eso esta inmadurez puede afectar tanto 
al hombre publico como al monje e incluso al ermitano; porque pode- 
mos desprendernos de las miradas de los otros, pero quedar todavia 
atados por la propia mirada, lo que nos frena para interesarnos solo en 
Dios. Y, sin embargo, solo en este punto de “desprendimiento” el Padre 
nos comunica su corazon. 
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Aft 6, 7-17; 7, 7-11 

Y al orar, no charleis mucho, como los gentiles, que se figuran 
que por su palabreria van a ser escuchados. No seals como ellos, 
porque vuestro Padre sabe lo que necesitais antes de pedfrselo. Vo- 
sotros, pues, orad asf: Padre nuestro que estas en los cielos, santifica- 
do sea tu Nombre; venga tu Reino; hagase tu Voluntad asf en la tierra 
como en el cielo. Nuestro pan cotidiano danosle hoy; y perdonanos 
nuestras deudas, asf como nosotros hemos perdonado a nuestros 
deudores; y no nos dejes caer en tentacion, mas lfbranos del mal. 

U 

Pedid y se os dara; buscad y hallareis; llamad y se os abrira. 
Porque todo el que pide recibe; el que busca, halla; y al que llama, se 
le abrira. jO hay acaso entre vosotros alguno que al hijo que le pide 
pan le de una piedra; o si le pide un pez, le de una culebra? Si, pues, 
vosotros, siendo malos, sabeis dar cosas buenas a vuestros hijos, 
jcuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dara cosas buenas 
a los que se las pidanl 


El hombre maduro es un hombre de oracion: la oracion ma- 
nifiesta la madurez del hombre o lo hace madurar; se entiende que 
hablamos de la oracion “seria”. 

(i) Nuestra oracion pone de manifiesto el grado de la madurez 
de nuestra relacion con Dios. Porque nuestro modo de orar descubre 
como concebimos a Dios y como es nuestra religiosidad. Analizando 
nuestra oracion quiza nos descubramos muy inmaduros; por ejemplo: 
si predominan en nosotros formas de religiosidad y de oracion exclusi- 
vamente sentimentales y exteriores; si reducimos la oracion a formulas; 
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si nuestra oracion se parece mas bien a un contrato “do utdes ”{yo doy 
—mi plegaria— para que tu me des lo que pido); si buscamos mas bien 
consuelos o soluciones magicas sin contar con nuestro esfuerzo perso¬ 
nal; y, sobre todo, si lo que decimos en nuestra oracion es incoherente 
con el tenor de nuestra vida y con nuestro compromiso con Dios. 

Tambien puede traslucir una imagen distorsionada de Dios o inclu- 
so la ausencia de Dios. Si nos cuesta hablar con Dios como Padre tierno 
y personalisimo (como se revela en la expresion Abba, “Papa” - “Pa- 
pito”, usada por Jesus); si lo vemos mas bien como severo y justiciero 
(como ocurre con frecuencia con las personas escrupulosas), o si sim- 
plemente nos cuesta comprenderlo como presente en nuestro corazon. 
Para muchos cristianos, incluso religiosos, la oracion es algo vacio, o es 
un momento donde se reflexiona (medita) sobre Dios o sobre el hom- 
bre, pero no es el acto en el cual se habla a Dios y se escucha a Dios. 

(ii) Del texto del Padrenuestro y de cuanto dice san Mateo en el pa- 
saje del cap. 7, 7-11, podemos comprender seis caracteristicas propias 
de la oracion de una persona madura (evidentemente, Jesus describe su 
propia experiencia de oracion): 

(a) Es confiada, es decir, segura. El modo de nuestra oracion mani- 
fiesta nuestra confianza. “Pedid y se os dara; buscad y hallareis; llamad 
y se os abrira”. El Senor asegura, promete y certifica. ^Confiamos cie- 
gamente en el valor de nuestra oracion? “Si teneis fe como un grano de 
mostaza, direis a este monte: «Desplazate de aqui alla», y se desplazara, 
y nada os sera imposible” (Mt 17, 20). La confianza es signo de madu- 
rez. El inmaduro, entre otras cosas, es dubitativo y desconfiado. 

(b) Es decidida. “Pedid, buscad, llamad”. Es una actividad del alma 
que se ejecuta con decision y firmeza. Exige veneer la pereza espiri- 
tual, llamada acidia, que se asusta ante toda actividad espiritualmente 
exigente y laboriosa. Quien quiera rezar pero sin esforzarse, no reza: 
dormita. 

(c) Es constante. Los verbos imperados por Jesus no conocen limi- 
te. No se dice “de vez en cuando”, o “cada tanto”. Se habla como si fue- 
se una actividad incesante. Barclay traduce este versiculo de la siguiente 
manera: “Seguid pidiendo hasta que se os de; seguid buscando hasta 
que encontreis; seguid llamando hasta que os abran”. Y lo fundamenta 
diciendo: “En griego hay dos clases de imperativo; esta el imperativo 
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aoristo, que formula una orden definida. Un ejemplo de imperativo 
aoristo serfa: ‘jCierra la puerta cuando entres!’. Pero esta ademas el 
imperativo presente, que formula una orden de hacer algo siempre, o 
continuar haciendolo. Un ejemplo de este ultimo serfa: ‘cierra la puer¬ 
ta siempre que entres’. Los imperatives en este texto evangelico son 
imperatives presentes; por tanto Jesus esta diciendo: ‘Sigue pidiendo; 
persiste en buscar; insiste en llamar’”. La persona inmadura se desani- 
ma al ver que sus pedidos no obtienen respuesta inmediata; cuando 
pide pero Dios dilata su contestacion. ^Cuanto tiempo hizo rezar Dios 
a Abraham para concederle el hijo que El mismo le habfa prometido? 
jVeinticinco anos! 

Ademas, Dios nos exige orar permanentemente porque en el de- 
sarrollo armonioso de la vida del hombre, descubrir que la vida humana 
es un dialogo permanente con nuestro Creador y Padre juega un papel 
fundamental. Jesus oraba sin cesar. Hemos hablado mas arriba de “vi- 
vir de cara a Dios”. El hombre, al llegar a la madurez descubre que es un 
interlocutor de Dios (“partner del Absoluto”, dijo Juan Pablo II), o mejor, 
que Dios es su unico interlocutor absoluto. El corazon humano siempre 
esta diciendo cosas que no pueden comprender ni responder adecua- 
damente los otros hombres sino solo Dios. “Mi corazon esta inquieto”, 
escribe San Agustin. Una inquietud que no halla sosiego fuera de Dios. 
El hombre es inmaduro cuando es un hombre “mudo” en su dimension 
mas profunda, aquella donde se cuestiona las cosas mas fundamentales 
de su existencia a las que solo Dios puede responder. 

(d) Pero no es palabrera: “al orar, no charleis mucho, como los gen¬ 
tiles, que se figuran que por su palabrerfa van a ser escuchados” (6, 7). 
Los paganos tenian la costumbre de orar repitiendo hasta el cansancio 
formulas que terminaban por producir una especie de auto-hipnosis. En 
su desaffo con Elias los profetas de Baal se pasaron medio dia saltando 
y gritando: “jBaal respondenos!”, hasta caer en una especie de delirio 
diabolico (cf. IRe 18, 26-29). Y lo mismo se dice del gentfo efesino 
que estuvo dos horas gritando: “jGrande es la Artemisa de los efesios!” 
(Act 19,34). Algo semejante sucede en algunas religiones modernas y 
en ciertas tergiversaciones liturgicas. Tambien muchos judfos oraban 
de este modo. Jesus ensena que esto es lo contrario de la verdadera 
oracion. El inmaduro puede ser charlatan, palabrero, locuaz, verboso, 
pero vaclo de palabras interiores, de conceptos prenados de sentido y 
de respuestas existenciales; porque estas solo se pueden encontrar en 
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el dialogo con Dios. Para orar bastan pocas palabras, incluso una sola: 
es la palabra del corazon que mira a Dios en un acto de adoracion. 

(e) Es filial. El fundamento de la confianza es la conviccion de estar 
tratando con nuestro Padre. Precisamente no podemos dudar de ella 
porque consiste en pedir cosas necesarias a nuestro Padre. ^Puede 
Dios, siendo Padre, hacer otra cosa que escucharnos? 

(f) Es ordenada, como se ve en la estructura del Padrenuestro: lo 
primero es lo primero, lo segundo es segundo, y no se puede alterar el 
orden. Y esta idea nos introduce ya en el Padrenuestro. 

(iii) En efecto, el Padrenuestro ensena cuales son los deseos del 
hombre maduro y el orden de sus esperanzas. No hay nada superfluo 
en el hombre equilibrado ^Cuales son sus preocupaciones? 

(a) Ante todo, Dios. Primero las cosas de Dios; solo despues las 
propias del hombre. El inmaduro antepone sus cuitas y sus deseos a las 
cosas divinas. <;De que se preocupa el maduro? (1) De la gloria de Dios; 
(2) de la primacia de Dios sobre todas las cosas (su reinado); (3) de la 
voluntad de Dios (o sea, el plan divino; especialmente del plan sobre el 
mismo). He ahi las tres primeras peticiones que ensena Jesus. 

(b) Solo despues viene lo necesario para el hombre, sintetizado en 
una palabra (“pan cotidiano”) que resume lo necesario para el cuerpo y 
para el alma. El hombre maduro no es ansioso ni desconfiado; por eso 
no aclara que es lo que cotidianamente necesita. Pide el “pan”, es decir, 
“lo que Tu sabes que me hara falta hoy”. “Tu sabes”. Es un acto de gran 
confianza. Nuevamente el fundamento de la confianza es la paternidad 
divina. Por eso dice el Senor: “<;Hay acaso alguno entre vosotros que 
al hijo que le pide pan le de una piedra; o si le pide un pez, le de una 
culebra? Si, pues, vosotros, siendo malos, sabeis dar cosas buenas a 
vuestros hijos, jcuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dara 
cosas buenas a los que se las pidan!” 

(c) Luego pide la armonia —reconciliacion— con Dios (“perdona 
nuestros pecados”); y el hombre maduro sabe que el perdon debe pe- 
dirlo a semejanza de como el mismo perdona a los demas. Solo un in¬ 
maduro puede esperar que Dios lo perdone a el al tiempo que el mismo 
es cruel o duro con los demas. 
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(d) Finalmente pide la liberacion del mal, tanto la proteccion para 
no ceder a las tentaciones, como el terminar dominados por el Diablo 
(el Malo), lo que sucede con el pecado. El hombre maduro sabe que la 
tentacion es inevitable en la vida, que es parte de su lucha cotidiana; 
por eso no pide que se le ahorren las tentaciones sino no caer en ellas. 

(iv) Las personas inmaduras se delatan facilmente en las priorida- 
des de sus deseos o en las cosas que estan “ausentes” de sus peticiones. 
En el inmaduro el centra de sus preocupaciones suele ser el “pan”, lo 
necesario cotidiano; o suele pedir perdon pero sin disponerse el mismo 
a dar el ejemplo perdonando de corazon a los demas (“de corazon” 
quiere decir sin exigir nada a cambio, es decir, asi como nosotros espe- 
ramos que Dios nos perdone); o bien quiere ser librado de la tentacion, 
es decir, ser eximido de la prueba (y no de la caida), demostrando que 
desconoce la realidad humana y la economia divina. Y, sobre todo, la 
inmadurez se muestra en que Dios no ocupa, para tales personas, el 
centra de sus pensamientos y de su corazon: para ellos Dios es un nom- 
bre dentro de un hermoso corazon grabado en la corteza de un arbol, 
pero no es la sabia que le da vida. 
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7. Nuestros jueces portables 


Mt 6, 14-15; 7, 12 

Si vosotros perdonais a los hombres sus ofensas, tambien os 
perdonara a vosotros vuestro Padre celestial; pero si no perdonais a 
los demas hombres, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras 
ofensas. 

U 

Por tanto, cuanto querais que os hagan los demas hombres, ha- 
cedselo tambien vosotros a ellos; porque esta es la Ley y los Prof etas. 


Jesus formulo en este parrafo la llamada “regia de oro” (7, 12). 

(i) Pero de esta regia se conocen dos versiones. Una mas extendida 
entre los antiguos tiene forma negativa, como se lee, por ejemplo, en el 
libro de Tobias: “no hagas a los demas lo que no quieras que te hagan 
a ti” (Tb 4, 15). Esta formulacion ha sido patrimonio de la humanidad, 
porque se desprende del comun sentido. Por ejemplo, es uno de los 
principios basicos de Confucio. Tsze-Kung le pregunto: “^Hay alguna 
palabra que pueda servir de regia de conducta para toda la vida?” Con¬ 
fucio dijo: “iNo seria tal palabra reciprocidad? Lo que no quieres que te 
hagan, no se lo hagas a otros”. Lo mismo sostenian los griegos y los ro- 
manos. Socrates relataba que el rey Nicocles aconsejaba a sus oficiales: 
“No hagais a otros lo que os irrita a vosotros cuando lo experimental 
a manos de otras personas”. Epicteto condenaba la esclavitud sobre el 
principio siguiente: “Lo que vosotros evitais padecer, no trateis de infli- 
girselo a otros”. Los estoicos tenian como una de sus maximas basicas: 
“Lo que no quieres que se te haga, no se lo hagas a otro”. Y se dice que 
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el emperador Alejandro Severo tenia esa frase tallada en las paredes de 
su palacio para no olvidarla nunca como regia de vida. 

Pero esta forma negativa de la Regia de Oro no implica nada ex- 
traordinario; es algo sin lo cual no se podria convivir. De hecho, solo 
implica no hacer ciertas cosas; exige abstenerse de ciertas acciones. 
Nunca es demasiado dificil no hacer ciertas cosas. Que no debemos 
hacer dano a otras personas no es un principio especialmente religioso; 
es mas bien un principio civil. Es la clase de principio que podria muy 
bien cumplir una persona que no tuviera ninguna fe ni ningun interes 
en la religion. Una persona podria siempre abstenerse de causar dano 
a los demas y al mismo tiempo ser totalmente inutil a sus semejantes, o 
sea no hacer positivamente nada por ellos. Una persona podria cumplir 
la forma negativa de la Regia mediante la simple inaccion; no haciendo 
nada que la quebrante. 

(ii) Pero Jesus la dice en positivo: “haz a los demas lo que quieres 
que ellos hagan contigo”. Asi planteada es mas exigente. El manda- 
miento de Cristo pasa ahora a obligarnos respecto de los demas, y lo 
que es mas riguroso todavia: teniendonos a nosotros mismos como 
parametro. Es muy facil saber que es lo que nosotros queremos para 
nosotros mismos, o que esperamos de los demas: atencion, delicadeza, 
ayuda, carino, respeto, caridad, tolerancia, companerismo, amistad, 
lealtad, confianza, y un largo etc. Jesus nos dice: haz precisamente eso 
con ellos. Mas aun: empieza por hacerselo tu a ellos, incluso si ellos no 
te pagan con la misma moneda. Volvemos a encontrarnos aqui, lo que 
habiamos observado paginas mas arriba: la doctrina de Jesucristo es la 
moral del maximum. 

(iii) Esta regia tan breve y sencilla de exponer es, sin embargo, muy 
peligrosa. De hecho tiene un tremendo poder de acusacion. jCuanto 
temor da pensar que seremos juzgados por nuestros propios actos! Al 
decir “por” nuestros actos no estoy usando la expresion en sentido 
objetivo (es decir, “acerca de nuestros actos”, lo cual es obvio) sino en 
sentido instrumental: nuestros actos seran los jueces, nuestra medida. 
Es como si Dios Juez dijera a los angeles: “mirad sus actos y tomadlos 
de modelo: haced con el lo que el haya hecho con los demas”. Nuestros 
actos (lo que nosotros hacemos a los demas) son nuestros “jueces por¬ 
tables”, que llevamos en ancas donde quiera que vamos. 
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(iv) Todavfa hay un sentido mas en esta expresion del Senor que 
suele pasarse por alto. Cuando decimos “haz a los demas lo que quieres 
que ellos hagan contigo” deberiamos entender la frase como: “haz con 
ellos lo que quieres que ellos te hagan ya que precisamente eso estas 
recibiendo de ellos al hacerselo”. Esto exige una explicacion. Ante todo, 
no he sido exacto cuando dije mas arriba que debemos hacer el bien a 
los demas, aunque ellos no nos paguen de la misma manera. En cierto 
sentido el projimo no puede evitar pagarnos nuestros actos con la mis¬ 
ma moneda porque la paga se da ya en el mismo momento en que yo 
realizo el acto. Nadie puede dudar de esta verdad cuando la aplicamos 
a los actos deplorables que podemos llegar a cometer: cuando yo de- 
grado a un semejante, me degrado a mi mismo; cuando yo violento a 
mi projimo, me injurio a mi mismo. Pero esta ley vale mas todavia para 
los actos buenos. Juan Pablo II llamo la atencion sobre ella al recordar, 
hablando de la misericordia, que “al mismo tiempo que la practicamos 
[con el projimo] la experimentamos [= recibimos] por parte de quienes 
la aceptan de nosotros” 7 . Entenderla como algo “unilateral”, como un 
bien que yo hago a los demas, es un grave error. En realidad, con mis 
actos misericordiosos no solo yo hago un bien al projimo, sino que el 
projimo me hace un bien a mi: el bien extraordinario de darme la opor- 
tunidad de hacer el bien. Cada vez que hago el bien, crezco, maduro, 
me perfecciono en la misma lfnea del bien que hago. El projimo que me 
permite (de grado o de mal grado) que yo le haga el bien (perdonarlo, 
darle consejo, escucharlo, darle limosna, etc.) es mi mejor benefactor. 
Si vuelco mi paciencia con el molesto, yo recibo un bano de paciencia; 
si enseno, yo crezco en sabiduria; si doy la fe, yo crezco en la fe; si 
perdono, yo encuentro perdon. Si ese projimo que recibe el bien de 
mis actos, me paga con indiferencia o me trata mal, eso no afecta a mi 
pago que ya estara cobrado. En todo caso, me quita una cierta yapa, 
pequena en comparacion con el extraordinario premio de haberme 
permitido crecer en mi caridad. Esto queria decir San Bernardo cuando 
estampo la repetida sentencia: “el amor es su propia paga”. 

(v) Entre las exigencias de esta regia, una de las mas fuertes es el 
perdon. Nosotros queremos positivamente que los demas, empezando 
por Dios mismo, nos comprendan, nos perdonen, nos tengan pacien¬ 
cia, nos den constantemente una nueva oportunidad, etc. Pero pocas 
veces lo hacemos nosotros con quienes nos rodean. Lo ensena Jesus 


7 Juan Pablo II, Dives in misericordia, 14. 
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en la parabola del servidor a quien su senor perdona muchfsimo y luego 
el mismo se niega a perdonar una pequenez a un amigo; el desenlace 
es evidente: el senor, al enterarse, retira su perdon inicial y lo castiga. 

Digamos que nada pone tan en relieve el equilibrio y la madurez 
de una persona como su disposition a perdonar. O quiza deberiamos 
expresarlo al reves: nada indica tanto la inmadurez de una persona 
como el rencor y el resentimiento. Jesucristo ha sido tan consciente de 
esto que parece retarnos como a ninos cuando insiste en este punto al 
anadir la aclaracion del perdon a su ensenanza al Padrenuestro. Nos 
habla como a mafiosos o a quienes se hacen los tontos en este pun¬ 
to; en efecto, los versiculos 14-15 del capitulo 6 de Mateo, retoman y 
amplian la peticion del Padrenuestro de Mt 6, 12: “perdonanos como 
nosotros perdonamos”. 

Y es claro: es el punto de la Oracion ensenada por Jesus que mas nos 
duele porque es el unico en el que el Senor exige que nos comprometamos 
a algo. Todo lo demas son peticiones: danos el pan cotidiano, danos el per¬ 
don, libranos del Malo, no nos dejes caer en tentacion. A cambio de esto 
solo nos comprometemos a perdonar. jY cuanto nos cuesta! 

Por eso disfrazamos nuestro rencor de muchas formas para sal- 
var nuestro apetito de venganza. Lo vestimos de justicia (“lo trato asi 
porque se lo merece”), de correccion fraterna (“lo hice por su bien”), de 
impotencia (“es imposible tratar con esa persona”; “lo nuestro ya no va 
mas”), de autoridad (asi castigamos a nuestros subditos pero de forma 
inoportuna o exagerada), de incomprension (“no hago lo que me dicen 
porque ellos no entienden mi situacion”; y con esta razon, desobedece- 
mos tranquilos), de queja justa, etc. 

Pero el rencor alimenta la envidia, el odio, la violencia, la perse- 
cucion, la injusticia, la dureza del corazon, el mutismo, el aislamiento, 
la tristeza, etc., y a menudo estas actitudes lo delatan, aunque uno se 
esfuerce por negar que es un resentido. 

(vi) La misericordia y el perdon de los enemigos tienen una gi- 
gantesca capacidad madurativa. O sea, no solo manifiestan el grado 
de madurez de la persona, sino que lo producer.i En la medida en que 
una persona perdona, madura, crece, se perfecciona espiritual y psico- 
logicamente. En la medida en que guarda rencor o su resentimiento se 
encona mas y mas, produce una regresion espiritual y psiquica. 
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8. Ante la tierra y la eternidad 


Mt 6, 19-21. 24 

No amontoneis tesoros en la tierra, donde hay polilla y herrum- 
bre que corroen, y ladrones que socavan y roban. Amontonad mas 
bien tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni herrumbre que co- 
rroan, ni ladrones que socaven y roben. Porque donde este tu tesoro, 
allf estara tambien tu corazon. 

U 

Nadie puede servir a dos sehores; porque aborrecera a uno y 
amara al otro; o bien se entregara a uno y despreciara al otro. No 
podeis servir a Dios y al Dinero. 


La relacion del hombre con la riqueza es un tema que se reitera en 
el Sermon de la montana. Aparecio en las bienaventuranzas y retorna 
a proposito de la Providencia divina. Pero sugiere muchas mas cosas 
que el problema del dinero y de los bienes materiales y tambien revela 
la imagen del hombre maduro que tiene en mente Jesucristo. 

(i) Parte negativa: “no amontoneis en la tierra”. Jesus tiene mu- 
cha compasion de nosotros. Mas bien quiere ahorrarnos amarguras 
inutiles. Todo lo que se amontona en la tierra termina por amargarnos 
porque o se desvanece por si mismo (polilla y herrumbre), o por arte de 
otros (ladrones). Que amargas suenan las reflexiones de Solzhenitsyn, 
al describir en su “Archipielago Gulag” el dramatico viaje en tren que 
hacian los presos politicos hasta los helados campos de Siberia, sufrien- 
do durante el trayecto no solo el despojo de su dignidad sino incluso de 
las pequenas cosas de valor que sus familias les habian dado para que 
subsistieran en aquellas terribles soledades, de lo que llevaban puesto 
en el momenta del arresto, o cuanto habian conseguido guardar para 
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comer durante el largo camino a la reclusion: “Si estas en Babia, si no 
te comes a tiempo tu tocino, si no has querido compartir con los ami¬ 
gos el azucar y el tabaco, vendran los cofrades 8 a vaciar lo que guardes 
en tu bolsa y asi corregir tu falta de etica. Cuando te dan unos miseros 
y desgastados zapatos a cambio de tus botas de moda, un grasiento 
chaleco a cambio de tu jersey, no es porque quieran quedarse con tus 
pertenencias para siempre: tus botas serviran para perderlas y ganarlas 
a las cartas cinco veces, y tu jersey lo cambiaran manana por un litro de 
vodka y una ristra de salchichas. Veinticuatro horas despues ya no ten- 
dran nada, lo mismo que tu. Es el segundo principio de la termodina- 
mica: la diferencia entre niveles debe quedar compensada. jNo poseais! 
jNo poseais nada! —nos ensenaron Buda y Cristo, los estoicos y los 
cinicos—. <;Por que no alcanzamos a entender, en nuestra codicia, esta 
sencilla admonicion? <;Por que no comprendemos que las posesiones 
corrompen nuestras almas? Deja, pues, que el arenque [seco y salado] 
se caliente en tu bolsillo hasta llegar a la prision de transito, asi no ten- 
dras que mendigar agua aqui. Y si dan radon de pan y azucar para dos 
dias, cometelos de una sola vez. Entonces, nadie podra robartelos y no 
tendras preocupaciones. jVivid como las aves del cielo! Debes poseer 
solo cuanto puedas llevar siempre contigo: tu conocimiento de lenguas 
y de paises, tu conocimiento de los hombres. Que tu memoria sea tu 
hato de viaje. jRecuerdalo todo! jRecuerda! Estas amargas semillas son 
las unicas que quizas algun dia germinen”. [Asi escribe un hombre que 
ha palpado lo escurridizo de las cosas terrenas! 

(ii) Parte positiva. Pero no se trata tanto de no amontonar, sino 
de no hacerlo aqui. Por eso Jesus anade: “amontonad tesoros en el 
cielo”. No quiere decir que debamos enviar nuestros bienes al cielo 
como quien transfiere su capital a un banco extranjero. En realidad no 
es tanto cuestion del lugar en que atesoramos sino de la clase de bienes 
que intentamos conseguir: amontonar en la tierra significa “amonto¬ 
nar tierra”, cosas terrenas; amontonar en el cielo , vale por “amontonar 
cosas espirituales y sobrenaturales”. Los bienes sobrenaturales nadie 
los puede robar, no se gastan ni destruyen. “Amontonar” estos bienes 
consiste en hacer el bien en condiciones que valgan para la eternidad, 
o sea, estando en estado de gracia. 


8 Se trata de los mafiosos que iban presos por delitos no politicos, a quienes los co- 
munistas (por ser “socialmente afines”) protegian, permitiendoles vejar y robar a los presos 
arrestados por razones politicas. 
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(iii) Vemos asi que esta breve amonestacion del Senor equivale a 
decirnos: “vive de cara a la eternidad”. Lo hace entender esa hermosa 
expresion que anade Jesus: “donde esta tu tesoro, esta tu corazon”, que 
tambien se puede expresar como una admonicion: pon tu corazon en 
el cielo. San Pablo iba a escribir mas tarde: “si habeis resucitado con 
Cristo, buscad las cosas del cielo no las de la tierra” (Col 3, 1-2). 

(iv) Asi como anteriormente hemos descrito al hombre maduro 
como alguien que vive “de cara a Dios”, aqui anadimos este aspecto 
que lo pinta como “de cara a la eternidad”. Porque ambas dimensiones 
no son necesariamente equivalentes. Alguien puede aceptar la exis¬ 
tence de Dios, pero negar su propia pervivencia eterna (negando la 
inmortalidad de su alma). Aqui se nos dice: piensa que has de vivir 
eternamente; y ten en cuenta que hay una doble eternidad: de dicha o 
de luto. El hombre maduro ha ponderado el peso de la vida y sabe que 
no ha de vivir en este mundo para siempre —por eso no se afinca ni 
atesora como si fuera a vivir aqui de modo permanente— sino que ha 
de pasar fugazmente por el tiempo para introducirse en la eternidad. 
De ahi ese “mira hacia lo eterno que, al ser permanente, es tambien la 
verdad ultima”. 

Es, por tanto, signo de gran inmadurez el no juzgar nuestros actos 
por su valor eterno. Quid est hoc ad aeternitatem ? Esto, ^cuanto vale 
—que significa — para la eternidad? Tambien son signos de inmadurez 
el temor de enfrentar esta verdad, el miedo a pensar en la muerte, en el 
juicio divino y en los destinos eternos. Por eso decia el poeta: 

Dormir sobre la aspereza 
de estos hondos pensamientos 
importa mas que tener 
por almohada piedra y leno. 

(v) iComo se atesora? No tanto haciendo actos (que indudablemen- 
te son necesarios) cuanto poniendo el corazon. Tal vez mi tesoro no sea 
una montana de monedas; quiza lo constituya solo una monedilla en la 
que he puesto mi corazon. Donde esta tu tesoro esta tu corazon, por¬ 
que donde esta tu corazon, ese es tu tesoro. Atesoras, es decir, creas un 
tesoro, dirigiendo tu corazon hacia algo o alguien. <;En que piensas con 
mas insistencia? iQue perturba tu sueno? iQue te distrae de tus debe- 
res? iQue te llena de brio en el momenta del cansancio? iQue te acon- 
goja? Las respuestas a estas preguntas dibujan la silueta de tu tesoro. 
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Por tanto, ^quieres atesorar en el cielo? Piensa en el; pi'delo; inves- 
tiga como sera. Reza. 

(vi) Jesus ataja un posible subterfugio: no pienses que puedes jugar 
a dos puntas, asegurandote el cielo mientras te las arreglas para no des- 
cuidar tu nido en la tierra. Nadie puede servir a dos senores. Un hom- 
bre maduro es un hombre de un solo senor. Pero no de cualquier senor, 
sino del unico que puede pagar eternamente bien. Hay dos formas de 
inmadurez: la del que sirve al mal senor (mas que inmaduro, loco) y el 
que cree que puede servir a los dos, es decir, enganar a los dos, sacando 
tajada de ambos. La tierra prometida solo se conquista a fuerza de dejar 
que el barco se rompa en los escollos y nadar hasta la playa, desnudo, 
sin bagaje ni impedimenta. 
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9. Un salto confiado 


Mt 6, 25-34 

Por eso os digo: No andeis preocupados por vuestra vida, que 
comereis, ni por vuestro cuerpo, con que os vestireis. ^No vale mas 
la vida que el alimento, y el cuerpo mas que el vestido? Mirad las aves 
del cielo: no siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros; y vues¬ 
tro Padre celestial las alimenta. j No valeis vosotros mas que ellas? 
Por lo demas, #quien de vosotros puede, por mas que se preocupe, 
ahadir un solo codo a la medida de su vida? Y del vestido, jpor que 
preocuparos? Observad los lirios del campo, como crecen; no se fa- 
tigan, ni hilan. Pero yo os digo que ni Salomon, en toda su gloria, se 
vistio como uno de ellos. Pues si a la hierba del campo, que hoy esy 
mahana se echa al horno, Dios asf la viste, jno lo hara mucho mas 
con vosotros, hombres de poca fe? No andeis, pues, preocupados di- 
ciendo: j Que vamos a comer?, j que vamos a beber?, ^con que vamos 
a vestirnos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles; pues 
ya sabe vuestro Padre celestial que teneis necesidad de todo eso. 
Buscad primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se os daran 
por ahadidura. Asf que no os preocupeis del mahana: el mahana se 
preocupara de si mismo. Cada dia tiene bastante con su propio mal. 


(i) Una gran diferencia entre una persona madura y una inmadura 
la encontramos en su actitud ante la vida: el inmaduro es un hombre 
acongojado, el maduro, incluso cuando esta estrujado por problemas 
reales y de peso, mantiene una serenidad de fondo de orden sobrena- 
tural. Y anado lo “de orden sobrenatural” para que no nos enganemos 
con una forma oculta de inmadurez: un modo de huir de la congoja 
cuando esta llega a “niveles pico” consiste en bajar totalmente los bra- 
zos y caer en un fatalismo depresivo semejante al de algunos antiguos 
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estoicos: “es imposible solucionar nuestros problemas; muramos aplas- 
tados por ellos”; pronunciar interiormente esta lugubre maxima puede 
dar cierta serenidad externa a nuestro animo, pero no es mas que la 
serenidad que vemos generalmente en el rostro de los difuntos. 

(ii) Jesucristo, en este paragrafo, se refiere, pues, a la “preocupa¬ 
cion ansiosa”, que podemos llamar tambien congoja o angustia. En 
griego se usa la palabra merimna, que quiere decir preocupacion, an- 
siedad. En una carta escrita en un papiro a la que hace alusion el co- 
mentario de Barclay, una mujer le escribe a su marido ausente: “No 
puedo dormir ni de noche ni de dia, por la preocupacion (merimna) que 
tengo de si te encontraras bien”. El poeta Anacreonte escribe: “Cuando 
bebo vino, se me adormecen las preocupaciones (merimna)". Los judios 
conocian bien esta actitud ante la vida. Sus grandes rabinos ensenaban 
que un hombre debia enfrentarse con la vida con una combinacion de 
prudencia y serenidad; decian: “El que tiene un pan en la cesta, y dice: 
‘ique comere manana?’ es un hombre de poca fe”. 

(iii) Nos topamos aqui con una paradoja singular. La virtud que 
propone Jesus para el hombre maduro es la actitud que tiene el nino 
pequeno y que suele perder a medida que crece: la confianza total y casi 
ciega en sus padres. Pareceria que la madurez se logra por una regre- 
sion psicologica a actitudes de la primera infancia. En realidad solo es 
asi en la apariencia. El nino pequeno vive su presente totalmente con- 
fiado en la proteccion y cuidado de sus padres; vive asi incluso cuando 
estos no cuidan de el como debieran. El nino tiene una idea grandiosa 
de sus padres y no vive del futuro sino de su presente inmediato: en su 
futuro ya pensaran sus padres. A medida que el nino se vuelve adoles- 
cente, joven y hombre mayor, comprende que sus padres tienen mu- 
chas limitaciones y se vuelve desconfiado de ellos. Este proceso puede 
agravarse cuando se experimenta, de pequenos, el abandono de uno 
de los padres o de los dos, o cuando se sufren males muy grandes como 
algun abuso sin que los padres se den cuenta, porque en este caso, se 
derrumba instantaneamente esa sensacion de estar protegidos por la 
mirada providente de los mayores. La sensacion de abandono es el 
gran mal de nuestro tiempo, aunque no sea nada nuevo. 

(iv) Jesus no propone ninguna regresion a la infancia sino un 
“transvasamento”: la actitud es la misma, pero referida a Dios Padre 
y no ya fundada en una pueril ignorancia de los limites de nuestros 
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padres sino en la fe en el amor y poder sin limites de nuestro Padre 
celestial. Esta actitud no es una vuelta atras sino una conquista de nues¬ 
tro espiritu. Se mantiene, sin embargo, la actitud en lo fundamental (la 
confianza ciega), por eso ha podido ser llamada “infancia espiritual”. 

(v) En estos diez versiculos Jesus da cuatro argumentos a favor de 
esta confianza y en contra de la inutil preocupacion: 

• “iNo vale mas la vida que el alimento y el cuerpo que el vestido?” La 
respuesta es obvia; y el sentido que pretende darle el Senor tambien lo 
es: tanto la vida como el cuerpo lo hemos recibido de Dios; no debe- 
mos, pues, desconfiar que recibiremos de El tambien lo que es mucho 
mas sencillo que la vida y que el cuerpo. 

• Nos pone el ejemplo de los pajaros que no viven con ansiedad, no 
intentan amontonar recursos para un futuro invisible e imprevisible; y 
sin embargo se mantienen vivos. Jesus no quiere decir que los pajaros 
no trabajan; un gorrion se gana el alimento cotidiano con mas trabajo 
que muchos hombres; la leccion apunta mas bien a ensenar que los 
pajaros no se preocupan. No se puede encontrar en ellos el estres de 
las personas acerca de un futuro que no pueden ver ni prever, tratando 
de encontrar su seguridad en las cosas que almacenan y acumulan para 
el futuro. 

• Tambien nos recuerda una gran verdad: <;que resultados puede traer- 
nos la preocupacion? Por mas que me inquiete, ipuedo anadir algo 
sustancial a mi vida? Jesus dice literalmente: por mas que alguien se 
preocupe y esfuerce, ipuede acaso anadir un codo a su estatura?; un 
codo equivale a 45 centimetres, es decir, el Senor habla de anadir a la 
estatura o a la vida algo que valga la pena. La respuesta a la que apunta 
es: “no”. La preocupacion desgasta pero no aprovecha. A la postre, 
todo cuanto nos da, puede decirse “una naderia”. 

• Lo mismo ensena el ejemplo de las flores. Los lirios del campo a los 
que alude el Senor eran las amapolas y las anemonas escarlatas: flores 
de un dia en las laderas de Palestina, que al secarse se usaban para 
encender el fuego. Y sin embargo, en su breve vida se vestian con un 
belleza que superaba la de los mantos reales. Si Dios da tal belleza a 
una florcilla efimera, jcuanto mas tendra cuidado de una persona! No 
cabe duda que a la Divina Generosidad que es tan prodiga con la flor 
de un dia no se le pasara por alto la persona humana, que es la corona 
de la creacion. 
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(vi) Sin embargo, el verdadero problema de la preocupacion ansio- 
sa es la mala idea de Dios en que se funda. Jesus lo dice con toda cla- 
ridad: “asi se preocupan los paganos”. Los paganos tienen una idea de 
Dios muy equivocada, practicamente “liberal” (en el sentido moderno 
y filosofico del termino): un Dios que —en el mejor de los casos— ha 
hecho las cosas, pero luego se ha desentendido de ellas; es un Dios a 
menudo caprichoso e impredecible. ^Es asi nuestra idea subterranea de 
Dios? iNo sera, quizas, que nuestra preocupacion hunde sus patas en 
el barro de la incomprension de quien es Dios? Para conquistar la con- 
fianza, ^debo trabajar propiamente en la confianza, o tal vez deberfa 
empezar por aprender algo mas sobre el Dios que ha revelado Jesucris¬ 
to? Este es un punto muy importante para muchas personas a quienes 
el zapato le hace dano en el talon de su fe en Dios. <;Se quien es Dios? 
^Entiendo lo que significa “Dios”? 

(vii) Es de suponer que si se entiende correctamente quien es Dios 
la confianza nace espontaneamente. El nino no confia en cualquier 
hombre; por el contrario, los ninos normales suelen temer a los extra- 
nos y no solo a ellos sino incluso a los parientes que no frecuentan. 
iPor que confia en su padre y por que corre a el cuando necesita algo, 
o feme algo o sufre por algo? No porque es un hombre mayor sino 
porque ese hombre mayor es su padre; esta vinculado a el por el lazo 
de vida que es la paternidad. Del mismo modo, no confiamos esponta¬ 
neamente en Dios porque es infinitamente grande y poderoso (muchos 
paganos lo concebian asi y precisamente por eso, le temian) sino por¬ 
que es Padre. Por eso Jesus dice: “ya sabe vuestro Padre celestial de 
que teneis necesidad”. 

(viii) Jesus indica dos aplicaciones de esta ensenanza. La primera 
es que la confianza en Dios Padre se trabaja (conquista) y manifiesta 
abocandose a buscar y trabajar por el Reino de Dios y la santidad (eso 
significa la “justicia”, es decir un verdadero reinado de Dios en cada 
corazon, empezando por el nuestro, y en la sociedad). 

... Asi se conquista la confianza: ^como se aprende a caminar? 
jCaminando! ^Como se aprende a nadar? jNadando! Es decir, en el 
ejercicio de lo que queremos aprender. En las ciencias eminentemente 
experimentales no podemos esperar a aprender primero en un libro y 
luego salir a obrar siendo expertos con lo aprendido en los papeles. Sin 
ejercicio, sin practica, no hay verdadero aprendizaje. De la misma ma- 
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nera, la confianza —ciencia experimental por excelencia— se conquista 
confiando. Y la manera mas logica de hacerlo es dedicarse a las cosas 
de Dios, dejando que Dios se encargue de las nuestras. La desconfian- 
za, por el contrario, consiste en ocuparnos nosotros de todas nuestras 
cosas, porque de lo contrario nadie, ni Dios, se ocupara de ellas. Asi 
enseno Jesus a sus Apostoles; por eso ellos le dicen: “Maestro, lo he- 
mos dejado todo por seguirte”. “Todo” equivalia a sus pobres trabajos, 
sus casas, sus familias, su futuro. Y Jesus los alaba: “Recibireis, ya aqui 
en la tierra, el ciento por uno, y luego la vida eterna”. jCuantos quieren 
alcanzar la confianza, sin jugarse, es decir, sin confiar! “Padre, <;que 
puedo leer para trabajar en la confianza?”. Para “saber” que es la con¬ 
fianza se pueden leer muchas cosas, pero para conseguir la confianza 
no se puede leer nada; lo unico que hay que hacer es lanzarse, jugarse. 

... Y asi se manifiesta la confianza: quanta confianza tengo? La 
puedo medir por los actos que hago y que solo una persona confiada 
en Dios se animana a hacer. ^Hasta que medida me entrego a las cosas 
de Dios, dejando que Dios se ocupe de las mias? jEsa y no otra es la 
magnitud de mi confianza! 

(ix) La segunda aplicacion es muy semejante a la anterior. No solo 
dedicarse a las cosas de Dios, sino pensar en el “hoy”, dejando no ya 
nuestras cosas (familia, bienes, trabajo, etc.) en manos de Dios Padre, 
sino nuestro “futuro”. Los judios tenian un dicho: “No te preocupes por 
los males del manana, porque no sabes lo que traera el dia de hoy. Tal 
vez manana no estes vivo, y te habras preocupado por un mundo que 
ya no sera el tuyo”. Si vivieramos cada dia como viene, si cumplieramos 
cada tarea como se nos presenta, entonces la suma de todos los dias no 
podria ser sino buena. Jesus nos aconseja que atendamos a las deman- 
das de cada dia segun nos vayan llegando, sin preocuparnos acerca del 
futuro desconocido y de cosas que a lo mejor no sucederan nunca. Esto 
es un inmenso acto de confianza en Dios. 
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Mt 6, 22-23; 7, 1-5 

La lampara del cuerpo es el ojo. Si tu ojo esta sano, todo tu 
cuerpo estara luminoso; pero si tu ojo esta malo, todo tu cuerpo es¬ 
tara a oscuras. Y, si la luz que hay en ti es oscuridad, ;que oscuridad 
habra! 

(...) 

No juzgueis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio 
con que juzgueis sereis juzgados, y con la medida con que midais 
se os medira. £Como es que miras la brizna que hay en el ojo de tu 
hermano, y no reparas en la viga que hay en tu ojo? jO como vas a 
decir a tu hermano: “Deja que te saque la brizna del ojo”, teniendo la 
viga en el tuyo? Hipocrita, saca primero la viga de tu ojo, y entonces 
podras ver para sacar la brizna del ojo de tu hermano. 


He unido en esta leccion dos paragrafos del Sermon montano que 
hacen referenda a nuestro modo de juzgar al projimo. 

(i) El primer pasaje compara el ojo humano con una lampara pero 
no en el sentido de una lampara artificial sino con una “claraboya”: es 
una ventana por la que penetra la luz. En la antigiiedad (jeste texto tie- 
ne dos mil anos!) las principales fuentes de iluminacion eran, en efecto, 
los tragaluces por los que penetraba la luz natural. Y la calidad de la luz, 
como es evidente, dependeria de la limpidez de los cristales o de lo que 
cumpliera su funcion: un cristal rayado, sucio o de color oscuro dejaria 
en penumbras la casa; uno transparente y diafano iluminaria todos los 
rincones. 
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Es mas que evidente que Jesus no habla aqui de las imagenes 
materiales que entran por el ojo sino de los juicios que nosotros nos 
hacemos de ellas. Porque nuestros ojos no son ventanas inertes sino 
vivientes. En nuestro interior entra lo que el ojo quiere ver y del modo 
en que este lo quiera ver. Es por la disposition espiritual del ojo que 
nuestra ventana puede ser llamada “buena o mala lampara”. 

(ii) En el texto se habla del ojo sano o bueno y del malo. Las pala- 
bras bueno y malo se usan aqui con un sentido bastante corriente en el 
griego del Nuevo Testamento. La palabra para bueno es “haplus”, con 
su sustantivo correspondiente “haplotes”. En el griego biblico, por lo 
general, estas palabras quieren decir generoso y generosidad. Asi, por 
ejemplo, cuando Santiago dice que “Dios da generosamente” (St 1, 5) 
usa el adverbio “haplos”; San Pablo, en Rm 12, 8, al exhortar a dar con 
generosidad usa tambien esta expresion: “haplos”; lo mismo cuando 
recuerda a los corintios la liberalidad (haplotes) de las iglesias de Mace¬ 
donia, y los exhorta ser generosos con todos los hombres (2Co 9, 11). 

Por su parte la palabra “malo” traduce el griego “poneros”, el cual, 
tanto en el Nuevo Testamento como en la Biblia Septuaginta quiere 
decir corrientemente tacano o avaricioso. Es el sentido con que la usa 
el Deuteronomio cuando, estableciendo que cada siete anos se condo- 
naran todas las deudas, precave contra el “mirar con malos ojos a tu 
hermano pobre y no darle nada” al acercarse esa fecha de la condona- 
cion (Dt 15, 9): “kai ponereusetai ho ofthalmos sou”. La idea es mirar 
con ojo tacano, prestando poco, porque sabe que tras poco tiempo no 
tendra derecho a reclamar. 

(iii) De aqui', entonces, que Jesus este hablando de las disposiciones 
del corazon hacia el projimo que se manifiestan en los juicios que ha¬ 
cemos de el. Y nos dice que los juicios, nuestra “mirada”, del projimo, 
iluminan u oscurecen nuestro interior. Dicho de otro modo: o envene- 
nan el alma o la purifican. 

(iv) ^En que consiste esa mirada tacana o avarienta sobre el proji¬ 
mo? No se trata de una mirada que tenga algo que ver con el dinero. 
Juicio “poco generoso” equivale a juicio que desvaloriza al projimo, 
que lo rebaja o que lo hunde. Se refiere a varios vicios del juicio. La 
primera deformacion de nuestra mirada viene de los prejuicios que nos 
forjamos del projimo. “<;Acaso puede salir algo bueno de Nazaret?” dice 
nada menos que el honrado Natanael. Si el, a quien Jesus considera 
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“un hombre justo”, tenia prejuicios, ^que podemos esperar de nosotros 
mismos? Prejuzgar es juzgar de las cosas antes del tiempo oportuno, 
o sin tener de ellas cabal conocimiento. Los prejuicios son “juicios an- 
ticipados”. El prejuicio se opone siempre a la justicia a la que no hace 
honor, juzgando injustamente sin tener todos los elementos requeridos 
para un juicio. Tambien se opone a la prudencia porque todo prejuicio 
implica un apresuramiento en el juicio (por tanto peca de precipitacion) 
o una falta de elementos suficientes para emitir un juicio prudente (por 
tanto peca por falta de circunspeccion). Tambien peca contra la verdad 
y la objetividad, porque el juicio basado en un prejuicio resulta siempre 
falso o parcial. Lamentablemente estamos llenos de prejuicios contra el 
projimo, contra Dios y contra nosotros mismos. Cuando desconfiamos 
de Dios, actuamos por prejuicios; cuando pensamos que no somos 
capaces de hacer lo que en realidad jamas hemos intentado hacer con 
todas nuestras fuerzas, prejuzgamos de nosotros mismos; cuando con- 
sideramos que la santidad es algo demasiado lejano de nosotros, nos 
guiamos por prejuicios; cuando pensamos que tal o cual persona no 
puede cambiar o nunca se convertira, nos manejamos por prejuicios, 
y asi podriamos enumerar una interminable lista. Para alcanzar la ma¬ 
durez debemos examinar constantemente los fundamentos de nuestros 
juicios, nuestra objetividad, las pruebas sobre las que nos basamos al 
pensar y juzgar; es decir, debemos desenmascarar nuestros prejuicios y 
caminar en la verdad y la objetividad. 

(v) La segunda mirada enferma debe atribuirse a los celos y a la 
envidia. A menudo miramos mal porque queremos ver mal. Nos duele 
ver brillar el bien en determinadas personas; por lo general se trata de 
aquellas que se parecen a nosotros o comparten nuestro nivel de vida, 
profesion, trabajo, etc. O sea, aquellas personas cuya arborea copa 
nos hace “sombra”. La envidia es un principio de antiforestacion que 
se expresa como decia un amigo: “todo lo que (nos) hace sombra debe 
ser talado”. La predisposicion a encontrar defectos en el projimo tiene 
la virtud de encontrarlos siempre; tambien tiene la virtud de producir 
alucinaciones y por eso, ve defectos incluso cuando estos no existen. 
Tiene tambien la virtud de producir empecinamiento, y por eso se- 
guimos viendo los defectos en el projimo incluso cuando los hechos 
demuestran lo contrario. Y, por ultimo, tiene la virtud de volvernos 
mentirosos, y por eso nos hace porfiar en que estamos convencidos 
de los defectos de projimo incluso cuando la falsedad de los mismos es 
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proverbial. La mentira, a su vez, facilmente se transforma en calumnia. 
La mejor muestra de todos estos pasos la tenemos en el proceso contra 
Jesucristo. 

(vi) La tercera vision astigmatica proviene de la presuncion. Presu- 
mir es tener un alto concepto de si mismo, o mejor, un concepto de si 
mismo poco acorde a la realidad (un poco mas modesta). Afecta, pues, 
principalmente a la mirada que uno tiene de si mismo. La presuncion 
nace de un amor desordenado de si mismo y engendra ceguera de si 
mismo: lo que no se ve, en este caso, son los defectos propios. Como 
consecuencia afecta a nuestra vision del projimo produciendo un ex- 
travio visual: el infatuado no mira mal al projimo sencillamente porque 
ni siquiera se detiene a mirarlo. Solo tiene ojos para si mismo. Pero 
incluso respecto de si, es tuerto y borroso: no ve su parte defectuosa, 
mientras que las virtudes que cree ver en si mismo suelen estar fuera de 
foco y no ser lo que parecen. 

(vii) Por el contrario, una mirada generosa ha de consistir en una 
mirada benevola y llena de caridad. Pues como dice San Pedro: “el 
amor cubre multitud de pecados” (IPe 4, 8). Y el otro Apostol: “La ca¬ 
ridad... todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo lo soporta” 
(ICo 13, 7). Lo que no significa que sea tonta sino que esta dispuesta 
a aceptar cualquier excusa que tenga fundamento y siempre espera 
que una buena explicacion descargue nuestras dudas sobre el obrar del 
projimo. 

(viii) De aqui se sigue la admonicion que se contiene en el segundo 
texto (7, 1-5): no juzgar al projimo. Pero esto hay que entenderlo bien, 
pues no faltara quien piense que Jesus manda sencillamente que nunca 
se juzgue. No es asi, ni tienen tampoco este sentido otras expresiones, 
como la de San Pablo cuando dice: “Y tu <;c6mo juzgas a tu hermano? 
o ipor que desprecias a tu hermano?” (Rm 14, 10), o: “^Quien eres tu 
para juzgar al criado ajeno?” (Rm 14, 4) Ademas dice: “No juzgueis 
antes de tiempo, hasta que venga el Senor?” (ICo 4, 5). Porque quien 
dice esto tambien dice en otra parte: “A los que falten corrigelos delante 
de todos” (ITim 5, 20). Y Cristo dijo a Pedro: “Si pecare tu hermano 
contra ti, ve y reprendelo a solas. Si no te escucha, toma contigo a uno 
o dos. Pero si aun asi desoye, comunicalo a la Iglesia” (Mt 18, 15-17). 
Por eso, como explica San Juan Crisostomo, “lo que ordena Cristo en 
las palabras dichas es que quien es reo de infinitos vicios, no sea severo 
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juez de las culpas ajenas, sobre todo si los pecados ajenos son faltas 
leves. No veda corregir ni enmendar, sino que prohibe descuidar los 
pecados propios y triunfar en los ajenos. Esto seria un terrible acrecen- 
tamiento de perversidad y llevaria consigo una doble malicia. Porque 
quien olvidado de sus pecados, aunque graves, se empenara en acusar 
y juzgar las faltas ajenas, pequenas y leves, incurriria en una doble 
mancha: el desprecio y olvido de los pecados propios y excitar contra 
si la enemistad y el odio, y diariamente avanzaria por el camino de la 
inhumanidad y fiereza” 9 . 

La sentencia de Jesus no indica que no ayudemos al projimo a co¬ 
rregir sus errores, sino que primero corrijamos los nuestros para poder 
auxiliar verdaderamente a los demas. Si tenemos los ojos vendados o 
enceguecidos por estar tapados por una viga, como dice con deliberada 
exageracion el Senor, icomo pretenderemos ver las pelusas defectuo- 
sas que se esconden en el ojo del projimo? 

(ix) La madurez empuja, pues, a que el hombre que ve defectos en 
el projimo se aplique el cuento primero a si mismo y mire si no habra 
caido tambien el en los defectos que sus ojos le revelan en los demas; 
y habiendo visto tambien en si mismo esos defectos, considere si los 
suyos no son, en comparacion con los demas, como vigas cotejadas 
con astillas. Y reconociendose tambien el necesitado de purificacion 
se aplique a esta con todo vigor para poder mejor ayudar a purificar 
los ojos ajenos, pues en estas operaciones, mejor ayuda quien tiene las 
manos mas limpias. 


9 San Juan Crisostomo, Homih'as sobre San Mateo, Horn. XXIII. 
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11. Lo santo a los santos 


Mt 7,12 

No deis a Jos perros lo que es santo, ni echeis vuestras perlas 
delante de los puercos, no sea que las pisoteen con sus patas, y des¬ 
pues, volviendose, os despedacen. 


He aquf un dicho que tiene varias posibles aplicaciones para nues- 
tra madurez. 

(i) Este texto fue muy usado por la Iglesia primitiva como un man- 
dato de preservar el tesoro entregado por Jesus a los cristianos tanto 
de los ataques externos cuanto internos. La amenaza exterior estaba re- 
presentada por la inmoralidad pagana, altamente degradada y, por tan¬ 
to, peligrosa para los cristianos recien convertidos. Pero tambien desde 
dentro se inquietaba la fe con las primeras especulaciones hereticas de 
los que querian lograr una simbiosis entre el pensamiento cristiano y el 
pagano, o entre el cristiano y algunas deformaciones judaizantes, como 
testimonian las epistolas de San Pablo, fuertemente criticas contra los 
gnosticos. La Iglesia naciente debia defenderse con todas sus fuerzas 
para no ser asimilada a una religion mas de las que competian en el 
panteon pagano. 

De ahi el celo con que cuidaban delicadamente los misterios sa- 
grados y en particular el mas sublime de todos: la Eucaristia. La cele- 
bracion eucaristica comenzaba precisamente con estas palabras: “Las 
cosas santas son para los santos”. Teodoreto cita lo que dice ser un 
dicho de Jesus: “Mis misterios son mios y de mi pueblo”. 

La Didaje o “Doctrina de los Doce Apostoles”, uno de los escritos 
cristianos mas antiguos que parece remontarse a los tiempos apostoli- 
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cos, dice: “Nadie coma ni beba de vuestra Eucaristia, sino (unicamente) 
los que estan bautizados en el nombre del Senor. Porque tambien de 
esto el Senor ha dicho: ‘jNo deis lo santo a los perros!”’ 10 . En consonan- 
cia con esto, Tertuliano se quejaba de que los herejes admitian a toda 
clase de gente, aun a paganos, a la Mesa del Senor; y que, al hacerlo, 
“echaran a los perros lo que es santo, y las perlas (aunque ciertamente 
no autenticas) a los cerdos” * 11 . 

Con esto la Iglesia no se negaba a recibir a quienes querian entrar 
en ella, sino a mantener la pureza de la fe, no fuera que el Cristianismo 
gradualmente se asimilase y terminase finalmente deglutido por el pa- 
ganismo circundante. 

Si aplicamos esta idea al hombre maduro, debemos decir que este 
es el que sabe defender su tesoro (el de su fe y el de su virtud) de la 
tentacion paganizante que siempre lo amenaza. Signo de madurez es 
el cuidado que se pone en no exponer la propia fe o la fragilidad de la 
propia virtud; traza de inmadurez, en cambio, es no reconocer todavia 
la debilidad de la propia fe y exponerla a las discusiones y controversias 
que podrfan agostarla prematuramente con la duda y la vacilacion. Por 
algo la Iglesia ha prohibido con frecuencia las discusiones sobre temas 
de fe a quienes no estan preparados para ello; pero muchos entusiastas 
conversos no comprenden esta medida para ellos de “excesiva pruden- 
cia”. jCuantas otras cosas ponen en peligro la pureza de la fe: conversa- 
ciones, lecturas, recreaciones, fabulas mundanas, peliculas, etc., que no 
son quiza abiertamente inmorales pero contienen principios venenosos 
dificiles de rebatir para quien no esta preparado y que, por eso, dejan 
terribles sombras de duda! Tambien el pudor de la castidad, la guarda 
del propio tesoro de la castidad y de la sexualidad de la mirada ajena, 
admite una aplicacion de este dicho del Senor. 

(ii) Un segundo sentido de este texto se toma de la posible estruc- 
tura hebrea del mismo. En efecto en la lengua hablada por Jesus y sus 
apostoles, santo se decia qados (QDS), pero la palabra aramea para 
designar los aros o pendientes es qadasa (QDS), es decir, las consonan- 
tes son exactamente las mismas, y en la ortografia antigua las palabras 
serian identicas. Es probable que el dicho original no diga “santo” sino 
aro o pendiente, lo que lo asemejaria al dicho del Talmud que habla de 


10 Didache, 10, 4. 

11 Tertuliano, De Praescriptione, 41. 
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“un pendiente en el hocico de un cerdo”, para referirse a algo totalmen- 
te incongruente y fuera de lugar. La frase puede haber sido: “No les deis 
un pendiente a los perros, ni les echeis vuestras perlas a los cerdos”, 
con un paralelismo perfecto, haciendo referencia a “no hacer algo que 
esta fuera de lugar”. En este sentido, el mandato del Senor se referiria 
mas bien a no dar algo importante (designado metaforicamente por las 
perlas y los pendientes) a quienes no estan todavia preparados para 
recibirlo. Me parece que esto se refuerza por la continuacion de la frase 
de Jesus: “no sea que las pisoteen con sus patas, y despues, volvien- 
dose, os despedacen”. Con quienes no estan preparados hay que ir 
progresivamente y con prudencia. Hay verdades que muchos no estan 
preparados para oir y aceptar pacificamente. Tambien Jesus fue de a 
poco. La revelacion sobre su Cuerpo como comida y su Sangre como 
bebida fue muy preparada por Jesus, y aun asf, la mayorfa de sus oyen- 
tes se volvio contra El y lo abandono. Del mismo modo, la verdad sobre 
la resurreccion de su Cuerpo, despues de la muerte, fue usada por sus 
enemigos como una afirmacion referida a la destruccion del Templo de 
Jerusalem, etc. 

Esta segunda acepcion puede aplicarse a la madurez entendiendo 
que esta exige sentido de la ubicacion y el conocimiento de las perso¬ 
nas. El inmaduro obra a menudo fuera de lugar, o con celo intempes- 
tivo o con desacertada timidez. El maduro, en cambio, sabe esperar y 
preparar a sus interlocutores para lo que les va a revelar o bien para lo 
que les ha de exigir. Lo explica muy bien San Pablo: “Yo, hermanos, 
no pude hablaros como a espirituales, sino como a carnales, como a 
ninos en Cristo. Os di a beber leche y no alimento solido, pues todavia 
no lo podiais soportar. Ni aun lo soportais al presente; pues todavia sois 
carnales” (ICo 3, 1-3). 

El inmaduro exige para si lo que no es capaz de recibir ni mante- 
ner; y pretende hacer tomar a los demas lo que estos no son capaces 
de entender ni valorar. El inmaduro quiere llegar a la meta sin pasar 
por los largos y dificultosos pasos que conducen a ella; siempre cree ser 
ya “suficientemente maduro”, cuando el verdadero maduro es muy dis¬ 
crete) para juzgarse preparado para una gran empresa. De ahi que los 
inmaduros sean impacientes y juzguen de apocados a los demas, pero 
luego, no perseveren en la demanda comenzada. El maduro es cauto 
y quiza lento, pero no cobarde; difiere de este en que, una vez puesto 
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el pie en el campo de batalla deja alii el pellejo sin ceder un palmo de 
terreno. 

(iii) Una tercera explicacion del principio seria entenderlo positi- 
vamente: “lo santo para el Santo”. Si no hay que arrojar lo santo a los 
perros es porque debe ser dado a quien corresponde, es decir, a Dios, el 
Santo. Y en este sentido, esta frase daria pie a comprenderla como una 
invitacion a dar a Dios lo mejor que tenemos. Lo mejor de nosotros, 
nuestros dones, cualidades, tiempo, etc., debemos darselo a Dios, no 
gastarlo en los l'dolos, que son malos pagadores. 

Madurez es, pues, la capacidad y la voluntad de dar a Dios lo mas 
noble de nuestras personas. 
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Mt 7,13-14 

Entrad por la entrada estrecha; porque ancha es la entrada y 
espacioso el camino que lleva a la perdicion, y son muchos los que 
entran por ella; mas ;que estrecha la entrada y que angosto el camino 
que lleva a la Vidal; y pocos son los que lo encuentran. 


La ensenanza de estos dos versiculos resume uno de los modos 
mas antiguos de ensenar la vida moral: la doctrina de los dos cami- 
nos. Asi por ejemplo dice el Salmo 1: 

jDichoso el hombre que no sigue 

el consejo de los impi'os, 

ni en la senda de los pecadores se detiene, 

ni en el banco de los burlones se sienta, 

mas se complace en la ley de Yahveh, 

su ley susurra dia y noche! 

jNo asi los impios, no asi! 

Elios son como paja que se lleva el viento. 

(i) Hay una senda del justo y otra del injusto, y la vida nos pone en 
una encrucijada, es decir, un cruce de caminos o, al menos, un punto 
en el que los caminos se dividen. Si se dividen los caminos, tambien 
se dividen los hombres, entre los que van por un camino y los que van 
por el otro. Jesucristo es, pues, un “signo de contradiccion” (Lc 2, 34), 
“piedra de tropiezo”, o “divisoria de aguas”. Barclay dice sobre el texto 
de Lc 2, 34: “No es Dios quien juzga al hombre; todo hombre se juzga 
a si mismo; y su juicio es su reaccion ante Jesucristo”. 
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(ii) Aqui se interpela la libertad. Jesus manda: “entrad”. Dios siem- 
pre apela al uso de nuestro libre albedrio. Dice el libro del Deuterono- 
mio: “Mira, yo pongo hoy ante ti vida y felicidad, muerte y desgracia. Si 
escuchas los mandamientos de Yahveh tu Dios que yo te prescribo hoy, 
si amas a Yahveh tu Dios, si sigues sus caminos y guardas sus manda¬ 
mientos, preceptos y normas, viviras y te multiplicaras; Yahveh tu Dios 
te bendecira en la tierra a la que vas a entrar para tomarla en posesion. 
Pero si tu corazon se desvia y no escuchas, si te dejas arrastrar a pos- 
trarte ante otros dioses y a darles culto, yo te declaro hoy que pereceras 
sin remedio y que no viviras muchos dias en el suelo que vas a tomar 
en posesion al pasar el Jordan. Pongo hoy por testigos contra ti al cielo 
y a la tierra: te pongo delante vida o muerte, bendicion o maldicion. 
Escoge la vida, para que vivas, tu y tu descendencia, amando a Yahveh 
tu Dios, escuchando su voz, viviendo unido a el; pues en eso esta tu 
vida, asi como la prolongacion de tus dias mientras habites en la tierra 
que Yahveh juro dar a tus padres Abraham, Isaac y Jacob” (30, 15-20). 

Lo mismo dice Josue a los judios que poco antes habian cruzado 
el Jordan: “Si no os parece bien servir a Yahveh, elegid hoy a quien 
habeis de servir, o a los dioses a quienes Servian vuestros padres mas 
alia del Rio, o a los dioses de los amorreos en cuyo pais habitais ahora. 
Yo y mi familia serviremos a Yahveh” (Jos 24, 15). 

Quiza el texto mas celebre al respecto sea el de Jeremias: “Y a ese 
pueblo le diras: Asi dice Yahveh: Mirad que yo os propongo el camino 
de la vida y el camino de la muerte” (Jer 21, 8). 

(iii) Jesucristo nos dice con toda claridad que el camino que lleva a 
la vida es el camino de la cruz. Se atribuye a Cebes, discipulo de Socra¬ 
tes, aquel dialogo escrito sobre su “Tabla” 

—Dinos, pues, el camino que conduce a la Verdadera Ciencia. 

—iNo ves hacia lo alto de aquel paso montanez donde no se ve nadie, 
que casi semeja un desierto? 

—Ya lo veo. 

—iNo ves una puertecita, irente a un sendero poco frecuentado, por el 
cual transitan pocas personas, como en toda senda escabrosa y empina- 
da, que al parecer es muy peligroso? 

—Si, si. 
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—iY no percibes un monte, de estrecha subida que a uno y a otro lado 

bordean profundos precipicios? 

—Si', se ve. 

—Ese camino lleva a la Verdadera Ciencia. 

—A1 parecer verdaderamente es agrio y diffcil. 

Jesucristo nunca nos ha enganado sobre su programa de Vida. 
Es un programa de negacion, de cruz, de persecucion y de dolor (que 
puede tener la silueta del fracaso, de la muerte, de la enfermedad, de 
la incomprension, etc.). El jamas predico el facilismo, pero tampoco el 
inutil retorcimiento de las mentes embrolladas. De ahi que esta perspec¬ 
tive nos sirva para aclarar algunos temas importantes. 

(iv) Ante todo, contra lo que muchos piensan, el hombre maduro 
no es el que se inclina a lo dificil y desprecia lo facil. Esto lo suele hacer 
el hombre “complicado”, porque complicar quiere decir precisamente 
eso: “hacer de modo dificil lo que puede hacerse facilmente”. El hombre 
maduro, cuando ve el modo mas expedito para realizar una cosa, si 
esta seguro de que es el modo correcto, no se complica. Pero se carac- 
teriza, en cambio, por “desconfiar” de lo que parece facil y atractivo 
porque sabe que la verdadera grandeza es el resultado del esfuerzo. Por 
eso sabe de antemano que toda propaganda que le ofrezca “aprender 
aleman o chino sin esfuerzo”, o “hablar ruso en quince dfas ” es camelo 
(en cambio, el inmaduro quiere creer que debe haber un modo de hacer 
sin sacrificio las cosas valiosas y, por eso, su biblioteca acumula decenas 
de estos metodos y busca para todo soluciones magicas). La virtud, que 
es lo unico que vale la pena, es el fruto de una conquista laboriosa: no 
hay matrimonios felices sin grandes luchas interiores para aprender a 
perdonar, a ser fieles, a tolerar, a ser magnanimos; ni hay perseverancia 
en el bien sin esfuerzos importantes como no existen buenos pianistas 
que no hayan pasado tediosas horas ejecutando interminables ejerci- 
cios y escalas. 

(v) El hombre maduro tampoco es el que se inclina al camino largo 
cuando se puede —y conviene— ir por el corto; eso lo hace el mal 
estratega. Sin embargo, el maduro desconffa inicialmente del corto por¬ 
que sabe que dificilmente algo rapido e inmediato produzca una obra 
perdurable. Horacio, en “El arte poetica”, aconseja a Pison que, cuando 
escriba algo, antes de publicarlo lo tenga a mano nueve anos para ir pu- 
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liendolo. Virgilio ocupo los ultimos diez anos de su vida escribiendo “La 
Eneida” y cuando estaba muriendo, de no ser por sus amigos que se 
lo impidieron, la hubiera destruido, porque le parecia muy imperfecta. 
La “Republica” de Platon empieza con una sencilla frase: “Baje al Pireo 
ayer con Glauco, el hijo de Ariston, para ofrecerle una oracion a la 
diosa”. Platon dejo no menos de trece versiones diferentes de esa frase 
inicial: el gran escritor la habia corregido una y otra vez hasta conseguir 
la cadencia exacta. Nadie ha llegado jamas a una obra maestra por un 
atajo. En este mundo tenemos que enfrentarnos constantemente con 
caminos cortos que prometen resultados inmediatos, y con el camino 
largo, cuyos resultados no se ven sino en la lejania. Pero las cosas dura- 
deras nunca se hacen de prisa; por eso, normalmente, el mejor camino 
resulta ser el mas largo. Los inmaduros no lo entienden; por eso no 
llegan a sazon. 

(vi) El hombre maduro no se ata a reglas numerosas e innecesarias. 
Esto es mas propio del hombre embrollado y del escrupuloso. Pero el 
maduro sabe que nunca se ha conseguido nada sin disciplina y que to- 
dos los que no se atan a reglas precisas, medidas y necesarias, es decir, 
los improvisadores, los que obran a la bartola, los negligentes, nunca 
construyen nada, jamas terminan nada, ni arriban a ningun puerto. Un 
ejemplo celebre es Samuel Coleridge (1772-1834) de quien se dijo que 
“nunca hubo una mente tan grande que produjera tan poco”. Dejo la 
Universidad de Cambridge para irse al ejercito; dejo el ejercito porque, 
a pesar de su erudicion, no sabia cepillar un caballo; volvio a Oxford, 
y salio sin ningun titulo. Empezo a publicar un periodico llamado “El 
Observador” (The Watchman), que despues de diez numeros se fundio. 
Se ha dicho de el que “se perdia en visiones de trabajos que habia que 
hacer, que siempre estaban por hacerse. Coleridge tenia todos los do- 
nes de la poesia menos uno: el del esfuerzo mantenido y concentrado”. 
Tenia toda clase de libros en la mente, como el mismo decia: “Solo falta 
escribirlos”; “estoy —decia— en visperas de mandar a la imprenta dos 
volumenes en octavo”. Pero los libros no existian mas que en su cabeza 
porque no podia someterse a la disciplina de sentarse a escribirlos. jSu 
biografia se parece a la de tantos de nosotros! Nadie ha llegado nunca 
a la eminencia sin disciplina, y si la ha alcanzado no la ha mantenido. 

(vii) Pero la autentica diferencia entre, por un lado la puerta es- 
trecha y el camino estrecho, y, por otro, la puerta ancha y el sendero 
amplio, esta en el final de una y otra. No debemos apostar todo nues- 
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tro discernimiento de las cosas unicamente mirando la dificultad de su 
comienzo sino su fin. Siempre hay que mirar al termino del camino. 
Porque lo que parece al primer momenta facil puede revelarse muy 
amargo en el porvenir. Todo camino facil puede parecer muy seductor 
al comienzo, y todo camino dificil parece al principio descorazonador. 
Pero nuestros juicios pueden cambiar totalmente si miramos en donde 
tormina uno y otro. Si el camino encantador concluye en un barranco 
y el aspero en un valle ameno, nos arrepentiremos mucho de haber 
tornado el facil y desechado el dificil. De ahi una ultima diferencia de 
caracteres entre el hombre maduro y el inmaduro: el segundo compra 
los boletos segun el itinerario y las ventajas que ofrece la compania 
de viajes, sin preguntar a donde tormina; el primero, en cambio, elije 
compania e itinerario exclusivamente entre las que van a donde el pre¬ 
tender ir, y a menudo se encuentra que solo hay un vuelo riesgoso en 
un incomodo y viejo planeador. Pero el no duda porque sabe donde va. 
El maduro ve las cosas, no a la luz del tiempo, sino de la eternidad. El 
inmaduro no piensa en la eternidad, aunque tarde o temprano (y mas 
temprano que tarde) se encuentra con ella y no del modo que hubiera 
deseado. 

(viii) Un ultimo detalle lo encontramos en la version de San 
Lucas que dice: “Luchad por entrar por la puerta estrecha, por¬ 
que, os digo, muchos pretenderan entrar y no podran” (Lc 13, 24). 
Es evidente que San Lucas mira las cosas desde el punto de vista de 
la llegada. Cuando los que hayan elegido el camino equivocado vean 
adonde estan siendo conducidos, si es que tienen la gracia de ver su 
destino final antes de desembocar en el, reaccionaran como desespe- 
rados queriendo cambiarse de fila para entrar por la otra puerta, la 
incomoda, pero ya no podran entrar por ella, porque como tiene po- 
cos pretendientes, puede ser que se cierre pronto. Vuelve a sonar aqui 
el eco de aquellas palabras que transcribimos algunas lecciones mas 
arriba: Late, late, so late! La leccion es muy clara: no esperar hasta el 
ultimo para cambiar de puerta. 
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Mt 7,15-20 

Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con dis- 
fraces de ovejas, pero por dentro son lobos rapaces. Por sus frutos 
los conocereis. Acaso se recogen uvas de los espinos o higos de 
los abrojos? Asf, todo arbol bueno da frutos buenos, pero el arbol 
malo da frutos malos. Un arbol bueno no puede producir frutos ma- 
los, ni un arbol malo producir frutos buenos. Todo arbol que no da 
buen fruto, es cortado y arrojado al fuego. Asf que por sus frutos los 
reconocereis. 


Los judi'os, los griegos y los romanos, dice Barcley, usaban la idea 
de que a un arbol se le juzga por sus frutos. Un proverbio decia: “Como 
la raiz, asi el fruto.” Epicteto diria mas adelante: “iComo podra una 
cepa no crecer como tal sino como un olivo; o, como podra un olivo 
no crecer como tal sino como una vid?”. Seneca declaraba que el bien 
no puede crecer del mal como tampoco puede salir una higuera de una 
aceituna. 

Un hombre maduro, segun Jesucristo, es un hombre de discerni¬ 
miento (“los reconocereis”) y cautela (“guardaos”). El primero es parte 
de la prudencia en su aspecto cognoscitivo; la segunda, de la prudencia 
en su nivel practico. Por tanto, el hombre maduro es un hombre pru- 
dente; porque sin prudencia no hay virtud alguna. 

(i) Jesus es muy claro: la madurez se opone a la ingenuidad y a 
la boberia. El inmaduro se traga todo lo que le ofrecen, lo que es una 
actitud peligrosisima para quien vive en un mundo como el nuestro, 
plagado de riesgos. 
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El Senor habla de “lobos rapaces”, una expresion muy similar a la 
que usara San Pedro para referirse al demonio como “leon rugiente, 
que busca a quien devorar” (IPe 5, 8). Si el Diablo es un leon carnicero, 
sus secuaces son lobos. Devorar es su oficio y su aficion. Los inmaduros 
tarde o temprano caen victimas de sus fauces. Ser devorado quiere de- 
cir ser convertido en uno de ellos; los hombres inmaduros son comidos 
por los lobos al asimilarse a ellos en el vicio, en su “mundanidad”; les 
devoran la vida de la gracia que es como devorarles el corazon. 

Frente a esto Jesus exige dos actitudes: discernir y cuidarse. 

(ii) En cuanto al discernimiento Jesucristo da, en este lugar, pocos 
criterios, pero sustanciosos. Ante todo senala que “vienen con disfra- 
ces”; es decir, “parecen” ovejas pero son lobos. 

Las palabras de Jesus “no se cosechan uvas en los espinos” deben 
entenderse teniendo en cuenta que existe una clase de espino, el espino 
cerval, que produce unas bayas pequenas y negras que parecen uvas 
pequenas; igualmente al decir “ni higos en los cardos” puede referirse 
al cardo que tiene una flor que a cierta distancia podria tomarse por un 
higo chumbo. En este sentido Nuestro Senor quiere decir que a veces 
puede haber una semejanza superficial entre un verdadero y un falso 
profeta, pero la diferencia salta cuando se lo examina detenidamente. 
Al hacer notar que los malos se disfrazan de buenos, nos ensena a no 
juzgar por la impresion primera y superficial. Un disfraz es algo que cu- 
bre exteriormente, pero la persona sigue siendo quien es. Antes habia 
dicho que “no debemos juzgar” y habiamos senalado que tal afirmacion 
hiperbolica debe ser interpretada a la luz de muchas otras; esta es una 
de ellas. Jesus no dice aqui que hagamos un juicio de quienes se acer- 
can a nosotros con apariencia de buenos, juzgandolos como lobos con 
careta. Pero si nos dice que tampoco debemos apurarnos a canonizar- 
los o a entusiasmarnos con ellos sin antes examinarlos atentamente. Un 
disfraz suele ser imperfecto en sus detalles, por eso su alusion es una 
invitacion a un examen complete); solo despues de sondear todos los 
aspectos de la persona y su doctrina, y tras haber aprobado tal inspec- 
cion, podemos darles credito. 

Pero es claro que nuestros juicios indagatorios no afectan a todas 
las personas con las que nos relacionamos. Jesus habla de los “falsos 
profetas”, es decir, de quienes se presentan a ensenarnos algo, pidiendo 
nuestra adhesion intelectual o volitiva a sus doctrinas o hechos. Es a 
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estos que debemos pasar por la criba del discernimiento, no al lechero 
o la mucama con quienes tratamos cotidianamente. 

(iii) El segundo criterio esta indicado en la palabra con que Jesus 
define al profeta falso: es un “lobo”. Un lobo es un animal carnicero 
y danino. Una persona demuestra ser lobo cuando mira a los demas 
como alimento-, con ojos voraces. Lo propio del falso profeta, siendo 
lobo, es aprovecharse de los demas para su propio interes. Su vicio es 
la codicia sea de dinero como de honor. De ahi que un criterio para 
distinguir a los verdaderos de los falsos profetas sea el motivo por el 
que busca las almas. El lobo las busca o por la ganancia material, o 
por el prestigio personal (hace, por eso, alarde de si), o para transmitir 
sus propias ideas , que no son las de Cristo. El verdadero las busca para 
hacerles el bien, llevarlas a la verdad, y se caracteriza por el desinteres 
propio, por buscar desaparecer silenciosamente detras de su mensaje y 
por transmitir a Jesucristo y no a si mismo, como Juan el Bautista: “es 
necesario que El [Cristo] crezca y yo disminuya”. 

(iv) El tercer criterio son los frutos: “por sus frutos los conocereis”. 
“Todo arbol bueno da frutos buenos, pero el arbol malo da frutos ma- 
los”. Para que el examen sea cumplido debe incluir, pues, los frutos. Eso 
deja manifiesto que no tienen buen discernimiento las personas de “jui- 
cio apurado”, pues toda planta requiere tiempo para fructificar. Los que 
se conflan en sus primeras impresiones no pueden haber observado los 
frutos de ninguna cosa o persona. Hay distintos frutos que podemos 
tomar considerando a los falsos profetas que Jesus combatio durante su 
vida publica, los escribas y fariseos que lo acuciaban, y que debe haber 
tenido en cuenta en este discurso: 

(a) El primer fruto verdadero es la interioridad; en cambio, el malo 
es la sola exterioridad. Jesus lucho mucho contra los fariseos, a quienes 
catalogo de malos profetas por hacer consistir la santidad solo en lo ex¬ 
terior, en el cumplimiento puramente legal y ceremonial de las cosas de 
Dios. “Hay que hacer esto (lo interior) sin descuidar aquello”, lo exterior. 
Sin vida interior no hay verdadera fe. 

(b) El segundo fruto de un arbol bueno es, precisamente, dar un 
fruto, es decir, algo positivamente bueno (pues tal es la idea que siem- 
pre nos formamos del termino “fruto”). Cuando la doctrina o la persona 
de alguien produce a su alrededor una fructificacion positiva, es decir, 
virtudes, obras buenas, ese arbol es bueno. Cuando algo produce obras 
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menos buenas que las que ya existi'an, realmente no produce fruto sino 
que recorta el fruto que antes daba; y mas claro aun cuando da frutos 
venenosos, es decir, aparecen defectos que no se teni'an o que ya se ha- 
bi'an extinguido, e incluso vicios. Los fariseos luchaban para apartar a 
los hombres de Cristo, no para ofrecerles algo mejor, sino simplemente 
para que “no se vayan detras de El”, como dicen acongojados. 

(c) El tercer fruto bueno es la solidez en las buenas convicciones, 
en la fe, en los buenos propositos. Mai fruto es, en cambio, la duda, la 
vacilacion, el abandono de las determinaciones, etc. En este sentido, 
cualquier ensenanza que le quita a la religion la firmeza de la roca, cual- 
quier ensenanza que excluye la cruz, toda doctrina que elimina el sano 
temor de la condenacion, o pone en tela de juicio las verdades de la fe, 
son frutos del falso profetismo. Los enemigos de Cristo eran, como dice 
San Pablo, “enemigos de la cruz de Cristo”. 

(d) Un ultimo fruto lo encontramos en la relacion entre la fe y la 
vida. El arbol bueno mantiene siempre unidas estas dos dimensiones; 
el malo, las separa, predica pero no vive lo que predica. “No hagais 
como ellos, que dicen y no hacen y que atan pesadas cargas sobre los 
hombros de los demas, que ellos no mueven ni con el dedo”. 

(v) Un cuarto criterio lo podemos ver reflejado en la taxativa afir- 
macion de Nuestro Senor al decir que un arbol bueno da frutos buenos 
y no puede dar malos; y, por el contrario, un arbol malo da frutos ma- 
los y no puede darlos buenos. Si tomamos las palabras en su sentido 
estricto, parecen exageradas, pues de los buenos arboles, a veces, se 
cosechan algunos frutos inmaduros; y lo contrario puede suceder con 
las malas plantas. Jesus a veces es hiperbolico. Pero tambien puede 
querer decir que, para discernir, correctamente, hay que saber esperar 
y mirar la confirmation de los frutos, es decir, como se desarrollan en 
el tiempo. El Diablo puede hacer, accidental y provisoriamente, cosas 
buenas cuando estas, a la larga, han de resultar, para la persona impli- 
cada, menos buenas, o distractivas, o incluso nocivas. Para discernir no 
basta, pues, con considerar el primer momento de las cosas que pare¬ 
cen buenas, sino su ulterior desarrollo. El trigo y la cizana se parecen al 
principio, pero al crecer se diferencian facilmente. 

(vi) Un ultimo criterio podemos tomarlo de la resistentia de los fru¬ 
tos. El buen fruto resiste los embates del ambiente; el malo se desgaja 
con facilidad. A este criterio apelo Gamaliel ante el Sanedrfn: “Dejad- 
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los. Porque si esta idea o esta obra proviene de los hombres, se des- 
truira; pero si es de Dios, no conseguireis destruirlos” (Hch 5, 38-39). 
El exito de las obras ante la prueba y la dificultad son piedra de toque. 
Asi vemos que ningun poder humano pudo destruir la veracidad de los 
mensajes de Lourdes o de Fatima, a pesar de la fragilidad de los testigos 
(ninos debiles e incultos) y de la oposicion encarnizada de los poderes 
terrenos, mientras que tantos falsos visionarios han quedado barridos 
por el olvido. 

(vii) “jGuardaos!” El discernimiento termina en una actitud prac- 
tica. Distinguimos el bien y el mal para evitar este ultimo y abrazar 
el primero. Lo evitamos alejandonos, no dandole credito y negandole 
nuestra atencion y curiosidad; abrazamos aquel practicandolo. 

Cuando, a pesar de distinguir a los falsos profetas, coqueteamos 
con el error o pecamos de curiosidad, no solo corremos el riesgo de 
caer en sus redes, sino —justo castigo— de terminar con nuestro dis¬ 
cernimiento atrofiado. Por esta razon vemos tantos cristianos que an- 
tano tuvieron clara la verdad de muchas cosas, ahora “confundidos”, 
“mareados” e incluso atrapados por las redes de la mentira. 

Porque si se rompe el nexo indisoluble entre discernimiento y cau- 
tela, cae hecha trizas toda prudencia. 
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14. Hacedor de la palabra 


Mt 7, 21-27 

No todo el que me diga: “Senor, Senor”, entrara en el Reino de 
los Cielos, sino el que haga la voluntad de mi Padre celestial. Muchos 
me diran aquel Dfa: “Senor, Senor, jno profetizamos en tu nombre, 
y en tu nombre expulsamos demonios, y en tu nombre hicimos mu¬ 
chos milagros?” Y entonces les declarare: “/Jamas os conod; apar- 
taos de mi, agentes de iniquidad!” Asi pues, todo el que oiga estas 
palabras rruas y las ponga en practica, sera como elhombre prudente 
que edified su casa sobre roca: cayo la lluvia, vinieron los torrentes, 
soplaron los vientos, y embistieron contra aquella casa; pero ella no 
cayo, porque estaba cimentada sobre roca. Y todo el que oiga estas 
palabras mfas y no las ponga en practica, sera como el hombre in- 
sensato que edified su casa sobre arena: cayo la lluvia, vinieron los 
torrentes, soplaron los vientos, irrumpieron contra aquella casa y 
cayo, y fue grande su ruina. 


Jesus, en este ultimo parrafo del Sermon montano, distingue al 
verdadero y al falso discipulo segun su actitud ante la Palabra de Dios. 
“Palabra de Dios” es equivalente a “Voluntad divina”, pues en su Pala¬ 
bra Dios expresa su querer. 

Se trata aqui de “discipulos”, por tanto, de quienes “aceptan” la 
Voluntad. Los que la rechazan ni siquiera estan contemplados en estos 
versiculos. 

(i) Nuevamente nos enfrentamos con el hombre maduro y el inma- 
duro segun la vision de Nuestro Senor. La piedra de toque para distin- 
guir uno del otro es, en ultima instancia, la responsabilidad, y de este 


70 




La madurez segOn Jesucristo 


tema habla Jesus aqui'. “Responsabilidad” se deriva etimologicamente 
de “respondere”, responder ,; o quiza de “res ponderare”, pesar la cosa. 

La responsabilidad de cada cual se mide por el modo de pesar —es 
decir, valorar— aquello con lo que Dios lo enfrenta, y por su conciencia 
del deber de responder ante Dios, ante la sociedad y ante si mismo. 

(ii) El hombre inmaduro del que aqui se habla propiamente no re- 
chaza de piano la voluntad divina; quien se opone a ella es el necio, el 
loco del que habla a menudo la Escritura. Pero el inmaduro, sin recha- 
zarla, no la asume responsablemente; no la hace eficaz en su propia 
persona. El Senor dice que “no la pone en practica”. Quiza no llega a 
“ponderarla” en su recto valor y urgencia. El inmaduro acoge las cosas 
—incluida la voluntad divina—con superficialidad; quiza con entusias- 
mo, como dice Jesus en la parabola del sembrador; pero no deja que 
la voluntad de Dios lo transforme interiormente, encarnandose en su 
propia voluntad; es decir, no se identifican ambas voluntades. Por eso 
no debe extranarnos que las cosas que Jesus pone en boca de estos 
inmaduros puedan ser consideradas expresiones tipicamente “sacerdo- 
tales”: profetizamos (predicamos), expulsamos demonios (al bendecir, 
exorcizar, perdonar), hicimos milagros (cancelar los pecados, transus- 
tanciar el pan en el cuerpo de Cristo, convertir las almas), etc. Entre los 
sacerdotes hay muchos que son irresponsables respecto de la Palabra 
de Dios; Dios despliega a traves de ellos (de su poder sacerdotal) su 
poder divino, pero esto no los transforma, como no transforma el agua 
al canal por el que pasa. Edifican sobre arena. 

(iii) En cambio el hombre maduro edifica sobre roca, dice Jesus. La 
solidez de los cimientos del hombre cabal puede entenderse en diversos 
sentidos. “La Roca es Cristo” dice San Pablo, por lo que la pequena 
parabola de la casa edificada sobre piedra ha sido entendida a menudo 
como edificar sobre Cristo. Pero tambien significa todo fundamento es- 
table como la Palabra de Dios y la Voluntad divina. Los planes de Dios 
son inmutables y los que intentan separarse de ellos trabajan en vano, 
porque los hombres no pueden frustrar esos planes; estos se realizaran 
infaliblemente aunque los hombres que se opongan a ellos contribuyan 
de un modo muy distinto al que Dios les ofrece si quieren trabajar segun 
su Voluntad. Porque Dios a todos ofrece la salvacion; es decir, integrar- 
se voluntariamente en sus planes. Quien rechaza esa voluntad la vera 
cumplirse a su pesar. “Dios frustra los proyectos de las naciones”: 
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“Yahveh frustra el plan de las naciones, 
hace vanos los proyectos de los pueblos; 

Pero el plan de Yahveh subsiste para siempre, 
los proyectos de su corazon por todas las edades. 

(Sal 33, 10-11). 

(iv) Podria objetarse que si estos personajes dicen haber realizado 
milagros y haber predicado en nombre de Cristo, no pueden haberse 
opuesto a sus planes. Sin embargo es asi. El plan divino apunta princi- 
palmente a la conversion de los corazones; la predicacion, los milagros, 
y los signos de poder, no son mas que “abrecaminos” para la transfor- 
macion del corazon. ^De que servirian aquellas cosas si las almas no se 
transforman en Cristo? La clave para entender esto esta en la frase del 
Senor: “Jamas os conocf. Esos hombres que han expulsado demonios 
y han predicado a Cristo, no conocieron a Cristo ni Cristo los conocio a 
ellos. Porque el conocimiento del que habla el Senor es la comunion de 
personas. Estos hombres edificaron su vida sobre una armazon externa 
correcta, pero su edificio no tenia alma. Obraron como discipulos de 
Cristo, sin llegar a ser verdaderos discipulos 

(v) De ahi el tremendo drama de la responsabilidad. Todo lo que 
Dios les concedio (poder sobre los demonios, elocuencia de palabra, 
carisma de curaciones, etc.) debia ser usado responsablemente. Y la 
responsabilidad exigia usarlo ante todo sobre si mismos: expulsando 
sus propios demonios, es decir, sus vicios, dejandose transformar por la 
Palabra. En el Evangelio de San Juan dice el Senor: “El que me rechaza 
y no recibe mis palabras, ya tiene quien le juzgue: la Palabra que yo he 
hablado, esa le juzgara el ultimo dia” (Jn 12, 48). Tambien quien pre- 
dica la Palabra de Cristo puede rechazarla; la predica para otros, pero 
la bloquea en su corazon. Predicar no significa aceptar. Convertirse es 
aceptar. Transportar agua no significa beberla; el acueducto lleva vida 
a los campos, pero dentro de el nunca nace vida; en su seno de piedra 
solo puede criar musgos y mientras mas vertiginosa pase el agua, ni si- 
quiera estos. Los predicadores que dejan pasar por su inteligencia y por 
sus bocas la Palabra de Dios como un rio impetuoso que se despena 
banando a otros pero sin mojarlos a ellos, son irresponsables con sus 
propias almas. 

(vi) “El que oiga estas palabras mias y las ponga en practica, sera 
como el hombre prudente”. El maduro es quien se hace responsable 
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ante Dios de lo que recibe a traves de las palabras de Cristo —esa es 
la Voluntad de Dios—. Nuestra responsabilidad es que esa palabra se 
transforme en “practica”, en “vida”. “El que, en cambio, oiga estas pala¬ 
bras y no las ponga en practica es insensato”, inmaduro, irresponsable. 

(vii) —“Senor, he resucitado un muerto”. —“Pero de tu vida, <;que 
has hecho?” “—Senor, he predicado maravillosamente de ti”. —“Pero 
ique has hecho de tu corazon?” El Senor espera de nosotros que su 
Palabra —sus Planes, su idea de nosotros— se haga realidad. iQue has 
hecho de ti?, ^cuales son tus frutos interiores?, <;que me presentas de ti? 

(viii) Del inmaduro dice Jesus: “grande sera su ruina”. 
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15. Un maestro de autoridad 


Mt 7, 28-29 

Y sucedio que cuando acabo Jesus estos discursos, la gente que- 
daba asombrada de su doctrina; porque les ensenaba como quien 
tiene autoridad, y no como sus escribas. 


En las pocas paginas que preceden hemos tratado de exponer el 
Sermon de la montana desde la perspectiva particular de la “concep- 
cion” del hombre maduro —perfecto— en la mente de Jesus. Creo 
que la relacion hecha, aunque muy sintetica y general, nos ha llevado a 
perfilar los principales rasgos de la madurez humana. 

El maduro es un hombre... 

libre interiormente 1rente a lo terreno y caduco; 

amo de sus afectos y pasiones; 

capaz de corregirse y reparar sus yerros; 

buscador de la verdad y la virtud; 

compasivo con los debiles; 

dueno de su corazon; 

facil para perdonar las injurias; 

amigo del sacrificio y de la cruz; 

no ahogado por el individualismo; 

de gran unidad interior; 

que vive de cara a Dios y a la eternidad; 

familiarizado con Dios en la oracion; 

magnanimo y generoso; 

confiado totalmente en Dios; 

de mirada sana y sin envidia; 

esforzado y prudente; 

y fiel a su palabra. 

Tal hombre es un ideal al que Jesus nos hace mirar con ojos llenos 
de esperanza y animo dispuesto a la conquista. 

Tales debemos intentar llegar a ser. 
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“La gente quedaba asombrada” de la doctrina de Cristo. Tambien a 
nosotros nos asombra la excelencia y limpieza de sus ideas. 

Si los hombres conociesen y pusiesen en practica las lineas direc¬ 
trices de Nuestro Senor podemos estar seguros que no tendriamos tan- 
tos problemas de inmadurez afectiva o intelectual, y que los conflictos 
psicologicos a los que la premiosa vida moderna nos ha acostumbrado 
—e insensibilizado— serian cuantiosamente menos. 

Jesus habla con autoridad porque la tiene. Esa autoridad —se en- 
tiende en el tema que nos hemos propuesto— la tiene porque El mismo 
es el Hombre maduro por excelencia. La imagen que nos transmite es 
una imagen perfecta de si mismo. 
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